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বিজ্ঞাপন । 


অষ্টাবক্রর সংহিভার প্রকৃত ভাবার্থ এ পর্য্যন্ত গুরু মুখেই ছিল। এক্ষণে 
কোন মহাত্মার কৃপায় এবং তাহার অনুমতিতে ওঁ গুঢ় অর্থ সাঁধকদিগের 
সুবিধার জন্য প্রকাশিত হইল। বলা বাহুল্য, যে, সাধারণ সমীপে ইহ! 
প্রকাশ করা আমাদের আদৌ ইচ্ছা নহে। যেহেতু ধাহাদের সদ্গুরু লাভ 
কইয়াঁছে তাঁহার! ব্যতীত অপরে ইহার প্রকৃত মন্ম গ্রহণে অসমর্থ হইয়1 
কুট তর্কের দ্বার! ভক্তিমান্‌ ক্রিয়ান্বিত ব্যক্তিগণের মনে সংশয় জন্মাইতে 
এবং নিজেও ‘মে পতিত হইয়া ভবিষ্যৎ উন্নতির পথ হইতে দূরে পড়িতে 
পারেন। একারণ সাধারণের নিকট উহ! প্রকাশের অযোগ্য বিবেচনায় 
কেবল ক্রিয়ান্থিত ব্যক্তিগণের সুবিধার জন্যই এই পুস্তক প্রকাশ কর! হইল। 
পরমারাধ্য পুজ্যপাদ ভ্রীত্রীগুরুদেবের (শ্রীচরণ জূরিসারীৎ * যেরূপ ব্যাখ্য! 
পাঁইয়াছি তাহাই অবিকল মুদ্রিত করিলাম । নতঃ তাহার ব্যাখ্যার 
কোন অংশই পরিত/ক্ত হ্ম নাই। তবে যদি ভ্রু .+; হইয়া থাকে, 
তাহ! হইলে সে আমার দোষ। স্থবুদ্ধিমান ক্রিয়াম্বিত বং 
আমাকে ক্ষমা করিয়া বথাস্থুনে ভ্রম সংশোধন করিয়া লইবেন। বাণী- 
গঞ্জের অন্তর্গত নিম্তা নিবাদী শ্রীফুক্ত বাবু বঙ্কবিহারী দাস মহাশয় এই 
পুস্তক মুদ্রান্কনের সমস্ত ব্যয়ভার বহন করিয়া! আমাঁদিগকে বিশেষ উৎসাহিত 
করিয়াছেন। এমন সৎকর্ম্মে এরূপ নিঃস্বার্থ দান অতি অন্ন লোকেই করিয়। 
থাকেন। ভগবত কৃপায় তিনি দীর্ঘজীবী হইয়া স্বধৰ্ম্ম ও সংকর্মে রত 
থাকিয়া জগতের মঙ্গলসাধন করুন। কিমধিকমিতি-_ 

প্রকাশক 


শ্রীপঞ্চানন শন্মণঃ । 


অফ্টাবক্র সংহিতা । 


mtr? 6 রর” ০ a0 আক 


প্রথমপ্রকরণমৃ। 


জনক উবাচ । 
কথং জ্ঞানমবাঁপ্নোতি কথং মুক্তির্ভবিষ্যতি । 
বৈরাগ্যঞ্চ কথং প্রাপ্যমেতৎ ত্বং ব্রহি মে গ্রে 
অষ্টাবন্র উবাচ । 
যুক্তিমিচ্ছমি চেৎতাত ! বিষয়ান্‌ বিষবত্ত্যজ । 
ক্ষমাজবদয়তো বনত্যৎ পীযুষবস্তজ 1 ১। 


অফ্টীবক্রসৎহ্ছিতা 


থম প্রকরণ । 


জনক বলিতেছেন। জ্বাল কি প্রকারে য্ৰইতে পাঁরে কষ্সই জাল! 
কহিত মুক্তি কি প্রকারে হইঞ্জে পারে? যুক্তি হইলেই ইচ্ছ। রহিত হুইল, 
সেই ইচ্ছা রহিতিই বা কি প্রকারে হইবে? হে অষ্টাবক্র প্রভো ! তাহ। 
আমাকে বলুন। 

অষ্টাখত্র বলিলেন । হে তাঁত! মুক্তি যদি ইচ্ছা কর, তবে বিষয়কে 
বিষের মতন ত্যাগ কর। সেই ত্যাগ, আত্মার স্থির হই রেট ৯ লো ই 
স্থিরত্বের নাম জ্ঞান, যাহ! হৃদয়ে অন্ভব হয়ঃ অনু ভবে অভি, 
তথন কেহ কোন অন্তাক়্ কর্ম করিলে (মুক্তি হওয়ার দরুণ বৈরার্দ্য 
আপনাপনি হয়) বৈরাগ্য বশতঃ ক্ষমা সভঃমদ্ধ আপনাপনি হয়, ক্ষণ! 
করিয়া মনেতে অক্ষম! কি রাগের উদয় হয় না; তাহার কারণ kl বলত! 


স্বভাব স্বতঃসিদ্ধ হয়। আত্মব্থ সকলেতেই দেখায় দয়া চিন? সব্বদা, 


২ অ|বন্র সংহিতা ! 


ন পৃথী ন জলং নারি নবারুর্দেটীর্ন বা ভবাৰৃ । 
এষাং সাক্ষিণমাত্মানং চিন্রপং বিদ্ধি মুক্তয়ে ॥ ২ | 
যদি দেহং পুথক্‌ কৃত্য চিতি বিশ্রাম্য তিষ্ঠমি | 
অধুনৈব সুখী শাস্তে। বন্ধমুক্তো ভবিষ্যমি ॥ ৩ ॥ 

ন ত্বং বিপ্রাদিকে! বর্ণে! নাশ্রমী নাক্ষগোচরঃ 
অগলোহশি নিরাকারে। বিশ্বনাক্ষী সুখী ভব ॥ ৪ ॥ 
ধৰ্ম্মাধৰ্ম্মে) সুখং দুঃখৎ মানলানি, ন তে বিভে। ! 
ন কর্তাপি ন ভোক্তানি মুক্ত এ বাপি সর্বদ। ॥ ৫ ॥ 


থাকে, এই নিরপেক্ষ দয়! সর্বদা হৃদয়েতে স্বভাবতঃ থাকায় হৃদয় সস্তোধিত 
থাকে, সত্য ত্রন্গে সর্বদা থাকিয়া এইরূপ সত্যানন্দকে অমৃতের ্যায় 
ভজন কর! ১। 

আত্মা আছেন তন্নিমিত্ত ক্ষিতি অপ তেজ মরুৎ ব্যোম দেখিতেছ, সেই 
আত্ম! ক্রিয়ার দ্বারায় মন চিন্ত স্বরূপ কুটস্থ ব্রদ্দে তদ্রপ হইলেই মুক্ত 
হয় জানিও, মুক্ত হু আর কিছুই নয় কেবল ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্ব্বদ' 


থাকা । ২ bl এ. 

ক্রিয়ার পরণর্ণবস্থায় থাকাতে দেহ পৃথক্‌ থাকে, এইরূপ দেহকে যদি 
পৃথক করি! চিত্ত কুটস্থ 'ব্রহ্মে রাখ তাহা হইলে মনের দৌড়াদৌড়ি 
হইতে বিশ্রাম পাইবে এবং এক্ষণই সুন্দর রীপ ত্রন্দেতে থাকিবে, সুন্দর রূপ 
ভ্রহ্মে থাকায় তুমিও থাকিলে না তোমার কিছু থাকিল না; কাযে কাষেই 
অন্যদিকে মন আবদ্ধ হওয়া হইতে মুক্ত হইল। ৩ । 

তুমি বিপ্রাদি বর্ণ নহ, কোন আশ্রমী নহ, এই চক্ষের গোঁচর নহ, 
তোমা ' '_ ইচ্ছা নাই এবং তোমার কোন আকারও নাই, তুমি বিশ্ব 
নইসাঁরের-সাক্ষীমাত্র হইয়! শুন্য ব্রন্দে থাক । ৪ 

ধৰ্ম্ম এবং অধর্ম্ম, সুখ এবং দুঃখ, এ সকল মনের কর্ম্ম, তোমার যে বিদভু 
তাহার কিছু নাই ; তুমি কর্তাও নহ তুমি ভোক্তাও নহ, কর্তা এবং ভোক্র। 
মনের Ll হুইতেছে, নেই নন যখন খং অন্দে লীন হইল তখন 
নিশ্চয়ই সর্ব্বদ! মুক্ত হইতেছে ৫ | 


প্রথমঞ্রকরণম্‌ । ৩ 


একে দ্রটাসি মর্ধন্ত মুক্তপ্রায়োধনি সর্ব্বদ! 1 
অয়মেব হি তে বন্ধো দ্রষ্টারং পশ্যসীতরমৃ্‌ ॥ ৬ ॥ 
অহং কর্তেত্যহংমান-মহাকুষ্ণা হিদংশিতঃ 1 
নাহং কর্ভেতি বিশ্বানাস্বতং পীত্ব। সুখী ভব ॥ ৭॥ 
একো বিশুদ্ধবোধোহহমিতি নিশ্চয়বহ্ছিনা । 
প্রস্থ ল্যাজ্ঞাঁনগহনং বীতশোকঃ সুখী ভব | ৮ ॥ 
যত্ৰ বিশ্বমিদৎ ভাতি কল্লিতং রজ্জুলর্পবৎ । 
আনন্দ-পরমানন্দঃ স বোধস্বং সুখী ভব ॥৯॥ 


এক অবস্তর বস্তু ব্রহ্ম তাহাই সর্বত্র তুমি দেখিতেছ, মুক্ত প্রায় 
সর্বদ। আঁপনাঁপনি বিবেচনা করিতেছে এই তোমার বন্ধন হইতেছে, 
দ্রষ্টাকে ভিন্ন করে দেখিতেছ অর্থাৎ দ্রষ্ট! ব্রহ্ম হয় নাই, দ্রষ্ট ও দৃশ বিভিন্ন 
হেতু অগ্ঠত্রে মন থাঁকায় মনের অর্থাৎ দ্রষ্টার বন্ধন হইতেছে। ৬ 

আমি কর্তা! ব্ৰহ্ম দেৰিতেছি, এই যে আমি তোমটুর মর্নর মধ্যে রহিয়াছে, 
সেই অহং স্বরূপ যে ক্ষ্ণদর্প তোমাকে দংশন করিস ছে, তদ্ধেতু তোমার 
এই সংসারের জালা এবং ছট্ফটানি হইতেছে, মনের শ নাঁ হওয়াতে উপ- 
দেশের প্রীর্থনা করিতেছ তাহার প্রতহ্যত্তরে মামি বলিত্ে্ছি যে আমি 
কর্তা! নহি, ইহ! ক্রিয়ার পরঙ্ঞশবস্থার থাকিলে আঁপনাপনি বিশ্বাঘ হয় এই 
বিশ্বাস স্বরূপ অমৃত পান করিয়! সুন্দর রূপ ত্রন্দে থাক অর্থাৎ ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাক। ৭1 

ক্রিয়ার পর অবস্থাতে (এক বিশুদ্ধ বোধ স্বরূপ আমি) এই এক 
নিশ্চয়তা রূপ অগ্নি প্রজ্ালন করিয়া অজ্ঞান স্বরূপ থে TA "ন 
আঁলোঁতে দেখিয়া সংসারের শোঁক হইতে রহিত হও অর: 
ব্রদ্মেথাক। ৮ । "a 

যেখানে এই সব বিশ্ব সংসার আপনার মনেরই কল্পন1 মাত্র বলিয়া বোধ 
হয় যেম্‌ত রজ্জুতে সর্পের বোধ হয়, সর্প বোধ হওয়াতে নানারপ আশঙ্কা, 


আনার যখন দেই কলনিত সর্পকে র্জ্ু বোধ হয় তখন সানন্দ দৌঁধ হ্য়। 


৪ অষ্টাবক্র সংহিতা 


মুক্তীভিমাশী মুক্তো হি বদ্ধ! বদ্ধাভিমান্পি | 
কিৎবদন্ভীতি সত্যেয়ং যা মতিঃ না গতির্ভবেৎ ॥ ১০ | 
আত্ম! সাক্ষী বিভুঃ পুর্ণ একো! মুক্তশ্চিদক্রিয়ঃ । 
অসঙ্গে। নিম্গৃহঃ শান্ভো ভ্রমাৎ নংসারবানির ॥ ১১ ॥ 
কুট ্থং বোধমছৈতমাত্বানৎ পরিভাবয় । 

আভাসোহয়ৎং ভ্রমৎ মুক্ত বাহুভাবমথাসন্তরম্‌ ॥ ১২ ॥ 
দেহাভিমানপাশেন চিরং বদ্ধোহনি পুভ্রক | 
বোধোহহং জ্বানখঞ্গোন তত্রিক্কতায সুখী ভব ॥ ১৩ ॥ 


কিন্ত আনন্দে (আমি আছি, কারণ আমি না থাকিলে অন্ধকার হইল) 
যখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় পরমানন্দে থাকে তখন নিজবোধ স্বরূপ তুমি 
হইতেছ, এই প্রকার অবস্থাতে থাকিয়া সুন্দর রূপ ব্রহ্ষে থাক। ৯। 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে রহিয়াছি সৎ চিৎ আনন্দ ম্বরূপ আমি যুক্ত 
এইরূপ যে কেহ অভিন্ন করেন, কেহব! স্ত্রী পুল্র পৌভাদির দ্বারা সংসারে 
বন্ধ হইয়া আছি এরূপ বদ্ধাভিমান করেন, এ কেবল জনশ্রুতি 
মাত্র; সত্য ইহাঁক্গমধ্যে এই হইতেছে যে যাহার যেরূপ মতি গতিও তদন্ত 
সপ হয়। ৭ ০টি | 
আত্মা সাক্ষীর স্বরূপ তিনি বিভুও পুর্ণ, পূর্ণ হইলেই এক হইল, এক হইলেই 
সুক্ত চিৎ স্বরূপ ক্রিয়ার পর অবস্থাতে ; তখন তিনি অক্রিয়, ইচ্ছা রহিত, স্পৃহা! 
রহিত সুতরাং শাস্ত কেবল ভ্রমেতেই সংসারবানের ন্যায় হইতেছে। ১১। 
এই আখত্মাই কুটস্থ এইরূপ ভাবনা করিতে করিতে তাহারই আভাসে 
( সর্বব্যাপকতু প্রযুক্ত ) এই সংসারের ভ্রম হইতে মুক্ত হুইয়া, অন্তর্বান্তে 
ররসাক্ষীঃ ১২ | 
পহে পুত্র! ছেহন্ধপ স্মভিয়ানের পাশে চিরকাল বদ্ধ রহিয়াছ। «আমি, 
এই বোধ করিতেছ সেই আমিকে জ্ঞান খড়ের দ্বারা ছেদন করিয়া) অর্থাৎ 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে যখন আমি থাকে না তখন আমি গেল অতএর 
ব্হ্মেতেণ্লীন হইয়া সুখী হও ।' ১৩ | 


প্রথমপ্রকরণম্‌ । 


নিঃমঙ্গো! নিক্ষিয়োহলি ত্বং ম্বপাকান্টো নিরঞ্জনঃ । 
অয়মেব হি তে বন্ধঃ সমাধিমনুর্তিষ্ঠসি ॥ ১৪ ॥ 
ত্বয়! ব্যাপ্তমিদং বিশ্বং ভ্বয় প্রোতৎ যথার্থতঃ | 
খুদ্ধবুদ্ধত্বরূপত্তবং মাগমঃ ক্ষুদ্রচিভতাম্‌ ॥ ১৫ ॥ 
নিরপেক্ষে নির্বিকারে। নির্ভয়ঃ শীতলাশয়ঃ । 
অগ্রাধবুদ্ধিরক্ষুন্ধো! ভব চিন্মাত্রবাসনঃ ॥ ১৬ ॥ 


ইত্যুপদেশযোঁড়শকম্‌ ॥ 


নেই ব্রহ্ম তিনি অর্থাৎ তিনি কিছুই করেন না, তাঁহার কোন ইচ্ছাও 
নাই,_তন্লিমিত্ত নিঃসঙ্গ, তিনিই তুমি স্বপ্ৰকাশ নিরঞ্জন স্বরূপ হইতেছ, 
তুমি সকলে সমান রূপে ব্রহ্ম শ্ববপ দেখিতেছ এই'ত তোমার বন্ধন 
হইতেছে । ১৪ ॥ 

ডট 

তুমি বিশ্ব সংসারে ব্যাপ্ত অর্থাৎ তুমি আত্মা স্বউ্প, খ্সাযা সর্ধত্র সমান 
রূপে ব্যাপৃত আছেন, তোমাতে আত্মাতে অভিন্নস্ডুহত্‌ তুমিই সর্ধব্যাপক 
হুইয়াছ এবং তোমাতে এই বিশ্ব সংসার প্রোথিত রহিষ্্ছে, শুদ্ধ বুদ্ধ স্বরূপ 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে তুমি হইতেছ, তুমি ওত বড় লোক -'ক্জুইয়! ক্ষুদ্র চিন্ত 
হইও না। ১৫ । 

সেই ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাক যেখানে ফোনাবষয়ের ভপেক্ষা, বিকার 
ও ভয় নাই এবং শীতল হইবার স্থান হইতেছে, অগাধ বুদ্ধি সেখানে 
হইতেছে ও কোন বিষয়ে ক্ষুব্ধতা নাই কেবল চিন্মাত্র ব্ৰহ্মময় স্বরূপ 
হইতেছে । ১৬ ॥ 

এই ষোল উপদেশ । 


৬ অঙ্গাবক্ত সংহিতা | 


‘অথ সংগ্রহশ্লোকাঃ | 

সাঁকাঁরমনৃতং বিদ্ধি নিরাকারস্ত নিশ্চলম্‌ । 
এতত্ৃত্বোপদেশেন ন পুনর্ভবনস্তবঃ ॥ ১ ॥ 
যথৈবাদশনিধ্যন্থে রূপেহন্তঃপরিতন্ত সঃ। 
তথৈবান্মিন্‌ শরীরেহস্তঃপরিতঃ পরমেশ্বরঃ ॥ ২ ॥ 
এক সর্ধগতৎ ব্যোম বহিরস্তর্যথ! ঘটে । 
নিত্যং নিরস্তরং ব্রহ্ম সর্বভূতগণে তথা ॥ ৩ | 

ইত্যাতআনভবোপদেশে। নাম প্রথম প্রকরণম্‌ । 


দ্বিতীয় প্রকরণমৃ। 


অহে|! নিরঞ্জনঃ শাস্তো বোধোহহং প্রকবৃতেঃ পরঃ | 
এতাবস্তমহ.: 7 মোহেনৈব বিড়িহ্বিতঃ ॥ ১ ॥ 


সাকার বস্ত সমুদায়ণমথ্যা, নিরাকার সত্য, এইরূপ তত্বোপদেশ দ্বার! 
পুনরুৎপত্তি সম্ভাবন*থাকে না। ১। ্‌ 

কোন ব্যন্ডিরি রূপ, আদর্শ, মধাগত হুইলে যেমন অন্তরে ও বাহিরে সেই 
ব্যক্তিরই বিদ্যমানত! থাকে, সেইরূপ পরমেতর বিশ্বপ্রতিবিম্ব ভাবে এই 
শরীরে ও বাহিরে অবস্থান করিতেছেন। ২। 

একমাত্র সর্বগত আকাশ যেমন ঘটের অন্তরে ও বাহিরে আছে, তাহার 
ন্যায় নিত্য নিরস্তর বিভু ব্রহ্ম সর্ধভূতের অন্তরে ও বাহিরে অবস্থান 
করিতেছেন: ক | 

নাসা সী ত্মাস্থভবোপদেশনামক প্রথম প্রকরণ সমাপ্ত । 


দ্বিতীয় গ্রকরণ। 
জন্কধলিতেছেন। কি আাশ্র্য্যের বিষয় ক্রিয়ার পর অবস্থাতে শাস্তি 


দ্বিতীয় প্রকরণমৃ। ৭ 


যথ। প্রকাশয়াম্যেকো দেহমেনং তথা জগৎ । 
অতে। মম জগৎ সৰ্ক্মথবা চ ন কিঞ্চন ॥ ২॥ 
নশরীরমহে। বিশ্বং পরিত্যজ্য ময়াধুন। | 

কুতশ্চিৎ কৌশলাদেব পরমাত্মা বিলোক্যতে ॥ ৩ ॥ 
যথা ন তোয়তো ভিন্ন স্ুরঙ্গাঃ ফেনবুদ দাঃ । 
আত্মনে! ন তথা ভিন্নং বিশ্বমাত্ববিনিরগতম্‌ ৷৷ $ || 
তন্তমাত্রো ভবেদেব পটে! যদ্বদ্বিচারিতঃ । 
আত্মতম্মাত্রমেবেদং তদ্দ্বিশ্বং বিঢারিতম্‌ ॥ ৫ | 


বোধ হওয়। এই আমি হুইতেছি, সেই আমি পঞ্চতত্ব মন বুদ্ধি অহঙ্কারের 
পর হইতেছি, এই বোধ আমার ছিল না, একাল পর্য্যন্ত মোহ দ্বার। বিড়- 
খিত হইলাম) ১ 1 

এইরূপ ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি স্বরূপ প্রকাশ এক.এই দেহের মধ্যেই 
বোধ হইতেছে; এইরূপ যত চলাক্গমান বস্ত সকলের মধ্যেই এইরূপ স্থিতি 
আছে, জীব মাত্রেই ও চর এবং অচরের মধ্যেও *সেই স্থিতি আছে; 
সেই স্থিতি যাহ! জুগদ্ব্যাপক তাহাতে থাকিলে তুমিও জগদ্ব্যাপক, 
সর্ধবই তুমি হইতেছ এই ব্ৰহ্ম অণুর একাংশে জগতুই জগতের মধ্যে 
তুমি অতএব তুমি কিছুই নয়। ২ | 

এ কিআশ্চর্ষ্যের বিষ, এই আমার শরীরেই যে ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
স্থিতি, তাহাই বিশ্বনংসার) এক্ষণে ইহাকে পাঁরত্যাগ করিয়া কোন কৌশ- 
লের দ্বার! পরমাত্মাকে দেখিব'এইরূপ ইচ্ছা করি। ৩ | 

জলের যে তরঙ্গ ও বুদ্বুদাদ্দি তাহ! জল হইতে পৃথক নহে, অর্থাৎ 
তরঙ্গেও জল আছে এবং বুদ্বুদ্দের মধ্যেও জল আছে চক আও ভিন্ন 
নহে কারণ আত্মা হইতে বিশ্বসংসার নির্গত হইয়াছে, বিশ্ব 2, ত্র 
আত্মার স্থিতি রহিয়াছে। ৪ | 

এক সুতাতেই সকল রকমের কাপড় হয়, যে যেমন ইচ্ছা! করে 
বুনে, লেইরূপ এই বিশ্বসংসাঁরকে আত্মাই বিচার করিয়|। লয়েন অর্থাৎ 
আত্মা যে বস্তুতে মন দেন তাহাই দেখিতে পাঁন। ৫ | 


৮ অস্তীবক্র সংহিত! | 


ষখৈবেক্ষুরসে কৃণ্ত। তেন ব্যাপ্ডৈব শর্করা | 

তথ! বিশ্বং ময়ি ক্ৃপ্তং ময়! ব্যাগুৎ নিরম্তরম্‌ ॥ ৬ ॥ 
আজ্প।জ্ঞানাঁজ্জগন্ডাতি আত্মজ্ঞানার ভাসতে । 
রজ্্বজ্ঞানাঁদ হির্ভাতি তজ্জ্ঞানাড্ডাপতে ন হি] ৭ ॥ 
গুকাশে। মে নিজং রূপং নাতিরিক্কোহম্ম্যহং ততঃ | 
যদা প্রকাশতে বিশ্ব তদাহৎ ভাম এব হি ॥৮॥ 
অহে।! বিকল্পিতং বিথম্‌ অজ্ঞানান্ময়ি ভাসতে । 
রূপ্যৎ শুক্তো ফণী রজ্জে বারি স্ুর্য্যকরে যথা ॥ ৯1 


যেরূপ ইক্ষুরস শর্করাতে সুস্মরূপে লিপ্ত রহিয়াছে; সেই শর্করার 
স্বরূপ বিশ্বনংসাঁর আনাতেই সুন্মরূপে ও অণু স্বরূপে লিপ্ত রহিয়াছে করণ 
আমিই সর্বত্র সর্বদ। ব্যাপক, আনি ন! থাকিলে কিছু নাই, আমিই সংসারে 
লিপ্ত রহিয়াছি। ৬ | 

সামি এইরূপ জ্বীন }ওয়াতে জগৎ ভাসমান হইতেছে ; সেই যে আমি 
সে কি, অর্থাৎ ক্রিয়ার পৃ অবস্থাতে যেখানে আমিও নাট এইরূপ আত্মঞ্তান 
হইলে জগৎ আর তান থাকে না, যেমন রজ্ছুর দ্বার! সর্প জ্ঞান, রজ্জুকে 
রজ্জ, বলিয়! ভুর্নি হইলে সর্প মার বোধ হয় না, অর্থাৎ সেইরূপ ক্রিয়ার পর 
অবস্থা হইলে জগৎ আর বোধ হয়না। ৭ ।*' 

উপযুক্ত প্রকাশই নির্জের রূপ হইতেছে, সেই প্রকাশই সর্বব্যাপক ; 
তন্নিমিত্ত সে প্রকাশ ভিন্ন আর কিছুই নয় যখন বিশ্বসংসারের প্রকাশ হইল, 
তখন (বিশ্ব সংসারের মধ্যে আমি) আমারও প্রকাশ হইল অর্থাৎ সেই 
প্রকাশই আমি খানে অপ্রকাশই প্রকাশ। ৮ । 

£ রি ক্ষীর কথা, বিশ্বসংসারট! উপ্ট| হইল, কেন হুইল, ক্রিয়ার 

পর ছ্দবস্থা ন! জানায় এইরূপ বিকল বোধ হইতেছে। যেমন ঝিনুকের 
টুকরা কিছুই নয় কিন্ত রূপার মতন বোধ হইতেছে, রজ্জুতে সর্প বোধ 
হইতেছে এবং কুর্যের কিরণে অর্থাৎ মরীচিকাতে জলের ন্যায় বোধ 
হইতেছে এইরূপ বিশ্ব বিকল্প বোধ হইতেছে। ৯ | 


দ্বিতীয় প্রকরণমূ। ৯ 


মত্তোঁ বিনির্গজ। বিশ্বৎ মযোব লয়মেষ তি | 

মুদি কুন্তো জলে বীচিঃ কনকে কটকৎ যথা ॥ ১০ ॥ 
অহে। | অহং নমে! মহাৎ বিনাশো নাক্তি যন্য মে। 
ব্রক্ষাদিভ্ব্বপধ্যস্ত-জগনাশেইপি তিষ্ঠতঃ ॥ ১১ | 
আহে! অহং নমো মহাম্‌ একোহহং দেহবানপি। 
কচিয় গন্তা নাগন্ত। ব্যাপ্য বিশ্বমবস্থিতহ ॥১২॥ 
অহে। ! অহং নমে! মহৎ দক্ষো। নাভীহ মত্নম । 
অসংস্পৃশ্য শরীরেণ যেন বিশ্বৎ চিরৎ ধ্বতম্‌ ॥ ১৩ ॥ 


আম! হইতেই বিশ্ব নির্গত হইয়াছে আবার আমাতেই লয় হইবে। যেমন 
মাটি হইতে কুন্ভের উংপণ্ডি আর কুস্ত ভাঙ্গিয়! মাটি; জল হইতে ঢেউ আবার 
সেই ঢেউ জলে মিপিয়া যায়, সোন! হইতে গন! এবং গহনা! হইতে 
সোনা হয়। ১০ | 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় ব্রহ্ম আমি, আমি আর ক নত নমক্গার করিব, 
এই এক আশ্চর্য্যের ক্থা হইতেছে যে আমিই আগস্নাকে ও কার ক্রিয়ার 

ঘারায় নমস্কার করি; কারী আমার বিনাশ নাই । অহ্কাহাকে নমস্কার 

করিতে হইলে যাঁহাকে নগ্রস্কার করিব তাহার ঢিবনাশ আঁছেইউরন্দাদি শজ 
পর্য্যন্ত জগতেধই নাশ আছে । ১১ | 

তবে ও'কার ক্রিয়ার দ্বারায্ন আপনাপনি* বসে নমস্কার করি, এই 
আশ্চর্য্য আমি দেহবান হইয়া ৪. সেই এক ব্রহ্ম হইতেছি, কোথাও যাইও 
নাই এবং কোথা হইতে আনিও নাই? আমার অবস্থিতি এই বিশ্বনংসাঞ্টেই 
হইতেছে ; যখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকি তখনি এইরূপ বোধ এ কিয় ১২ । 

এ কি আশম্রধ্যের কথা, আমি আমাকেই নমস্কার করি- রঃ ইস 
কেন করি? কারণ আমার মত দক্ষ কেহই নাই, এই আত্ম! অর্থাৎ শর 
আশনিছে ও যাইতেছে, ও"অচল স্থিরভাবেও রহিয়। সম্যক প্রকারে তাহাকে 
শরীরের দ্বারায় স্পর্শ করিতে পার! ষায় না এবং যাহ! ঘ্বারায় বিশ্ব সংসার 
চিরকাল ধৃত হইয়া রহিয়াছে । ১৩ | 


ং 


১৩ অষ্টাবক্র সংহিতা | 


হে! ! অহং নমো মন্াং যন্য মে নাস্তি কিন ॥ 
অথব! যপ্য মে সর্বং যদ্ধাঙ্মনসি গোচরম্‌ ॥ ১৪ | 
জ্ঞানং জ্ঞেয়ং তথা জ্ঞাত! ত্রিতয়ং নাস্তি বাস্তবম্‌ । 
অজ্ঞানান্ডাতি যত্রেদৎ সোইহমন্মি নিরঞ্জনঃ | ১৫ ॥ 
দ্বৈতমূলমহে! দুঃখং নান্যততন্যান্তি ভেষজম্‌ । 
দৃশ্যমেতন্ম যা! সর্বম্‌ একোহহং চিদ্রসোহমলঃ ॥ ১৬ ॥ 
বোধরপো২হমজ্ঞানাদুপাধিঃ কলিতো। ময়। | 
এবং বিশ্বষতে। নিত্যং নির্কিকল্পে স্থিতির্মগ ॥ ১৭ ॥ 
অহে!| ! ময়ি স্থিত বিশ্বং বস্তুতে! ন ময়ি শ্ঠিতন্‌ । 
ন মে বন্ধোহস্তি মোক্ষো বা ভ্রান্তিঃ শান্তা নিরাশ্রয়া ॥ ১৮ 
* আশ্চর্য্য বশতঃ আপনাকে আপনি নমস্কার করি; সেই ত আমি সে ত 
ক্রিয়ার পর অবস্থা হইতেছে ; যাহার কিছুই আঁমাতে নাই, অথবা যাহা 
আমার এই সর, বৃঁক্য, মন, চক্ষুর দ্বারা দেখিতেছি, হয় সব আমি নতুব! 
কিছুই নাই। ১৪ | 
জান, জান্িবার/গ্ভ, জানিবার কর্তা এ তিনই রাস্তবিক নাই, এ সব 
ক্রিয়ার পর অবকধর্ন জানার দরুণ প্রকাশ হইতেছে; যাহা কর্তৃক সেই আমি 
ব্ৰহ্ম হইতেনি্ি ১৫ | 
আমিই আপনি সব, আমি ভিন্ন অন্ত হইলেই দ্বৈত, দ্বৈত মহাহুঃখ মূল, 
ক্রিয়ার পরাপর অবস্থ কাতীত নেই দুঃখের আর ওষধি নাই। ১৬। 
এই স্থির হইল যে এ সবকিছুই নয়, ক্রিয়ার পর অবস্থার পরাবস্থার যাঁহ! 
নিল বোধ রূপ অনুভব এবং আমি সেই ক্রিয়ার পর অবস্থাই হুইতেছি ; এ 
ছইই তু” পলিশ উপাধি ধরিয়াছি। কিন্ত তিনি নিরুপাঁধি হইতেছেন 3 
হই ধা নিত্যই ছাড়িয়! দিয়া অর্থাৎ এই এ ছাতিয়। দিয়া নির্কিকল্লে 


৬. 
আমার স্থিতি অর্থা$ ইচ্ছাও নাই অনিচ্ছা নাই এইরূপ স্থিতি আমার 
হইতেছে । ১৭ | 

এয়ার পর অবস্থাতে আমি সকলেতে এবং সকলই আমাতে, সর্ধ- 


ৰ্যাপকত্ব প্রযুক্ত হইতেছে? কিন্ত সকলি ত কথার কথ!; বস্তুতঃ আমাতে, 


দ্বিতীয় গ্রকরণম্‌ । 5১ 


সশরীরম্দিং বিশ্বং ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চিতমূ। 
গুদশ্চিম্মাত্র আত্মা চ তৎ কথং কল্পনাঁধুন। |1১৯ |! 
শরীরৎ ন্বর্গনরকো বন্ধমোক্ষৌ ভয়ং তথ। । 
কল্পনামাত্রমেবৈতৎ কিং মে কাধ্যৎ চিদাত্মনঃ।। ২০ || 
অহে!! জনসমূহেংপি ন দ্বৈতৎ পশ্যতে| মম ৷ 

অরণ্য মিব সংরৃত্তং স্ব রতিৎ করবাণ্যহম্‌ 11 ২১11 
নাহং দেহো ন মে দেহো জীবে নাহমহং হি চিৎ | 
অয়মের হি ষে বন্ধ আলীব্বজ্জীবিতে স্পৃহ। 1| ২২ ॥ 
তাহে! ভুবনকল্লোলৈবিচিত্রৈর্দাক্‌ নমুখিতম্‌ । 
মধ্যনম্তমহা স্তোধো চিত্তবাতে লমুদ্যতে || ২৩।। 


নাই এই আশ্চৰ্য্য ! অর্থাৎ বস্তরূপে আমাতে নাই, অবস্তর বস্তু সুক্ষ্ম ব্রহ্ম- 
রূপে আছেন, আমার বন্ধনও নাই মোক্ষও নাই ভাত্তি নাই, শান্ত স্বরূপ 
নিরাশ্রয় আমি হইতেছি। ১৮ | 

এই শরীরের সহিত যৌবিশ্ব সংসার ইহা কিছুই নহে আঁমি শুদ্ধ চিন্সাত্ 
আত্মা, ইহা এক্ষণে কিরূপে কল্পনা হইতেছে। ১3 । 

এই শরীর স্বর্গ, নরক, বন্ধ, মোক্ষ, ভয় সকলইত কল্পনা মাত্র; তবে 
চিৎ আত্মীতে আমার কি কাধ্য। ২৭ । 

এই জন সমূহের মধ্যে আমিত ছুই দেখিতে পাই না; অরণ্যের স্তায় 
আবৃত, কোথায় আমার রতি হইতেছে ২১ । 

আমি ত দেহ নহি, আর আমার ও দেহ নহে, আমিও নাহ, আমি চিৎ" 
স্বরূপ, আমি ত জানি যে এ সকল কিছুই নয় কিন্তু আমি টু ইউজ 
করি এই আমার বন্ধন। ২২ । 

একটা মহা জনরব হইয়াছে এই একটা আশ্চর্য্য যে লোকের একট! 
কল্লোল ধ্বনি উঠিতেছে, এই অনন্ত মহাসমুদ্রে চিত্ত বায়ুতে এক প্রবল 
ঝড় উঠিতেছে। ২৩। | 


অগ্াবক্র সংহিতা | 


মব/নম্তমহাভ্তেধো চিভবাতে প্রশাম্যতি । 

অভাগ্যাত্জীববণিজে! জগৎপোতো বিনশ্বরঃ || ২৪ || 

ময্যনস্তমহাভ্তোধৌ আশ্চধ্যৎ জীববীচয়ঃ | 

উদ্যন্ডি দ্বস্তি খেলস্ডি প্রবিশস্তি স্বভাবতঃ 11 ২৫ || 
ইত্যাপ্সান্ুভবোল্লামে। নাম দ্বিতীয়, গ্রকরণমূ । 


তৃতীয় প্রকরণম । 


অস্টাবক্র উবাচ । 


'ভবিনাশিনমাজ্সানমেকৎ বিজ্ঞায় তত্ব ঃ | 
ভবাতুজ্ন্ত ধীরঘ্য বথমর্থার্জনে রতিঃ 11 ১11 
আত্মাজ্ঞানাদহে। গ্রীভিবিষয়ভ্রমগোঁচরে । 
শুক্তেরজ্ঞানতে| লো ছে যথা রজতবিভ্রমে || ২॥। 


রা 


চি 
আবার এই অনন্ত ম/াসমুূদ্র চিত্ত বায়ুর প্রশমনে শাঁস্ত হইতেছে। এই 


জীব স্বক্নপ বণিরু b) dail. কারণ জগৎ স্বরূপণনৌক!1 বিনশ্বর। ২৪। 
নস্ত মহাসনুদ্র ; তাহাতে জীবের ঢেউ সকল আশ্চর্যের 


চু 
জ্ঞান উঠিতের্ছ, জগ্মিতেছে, মরিতেছে, খেলা করিতেছে এবং স্বভাবতঃ 


প্রবেশ করিতেছে । ২৫ । 
আত্ম মনুভব উল্লাস দ্বিতীয় প্রকরণ সমাণ্ত। 


্ 
ত পি এজি 


তৃতীয় প্রকরণ । 
পদ ৩তেছে। আত্ম! অবিন। শী ইহ! তর্কের দ্বারা জানিয়! চা 
বির পর অবস্থার থাকিয়া! যিনি আখত্মজ্ঞ হইয়াছেন এমন যে ধীর ব্যক্তি 


ডাঁহার অর্থে এবং জনে কেন রতি হইবে । ১। 
বিষয়ের ভ্রমে প্রীতি আস জ্ঞানের দ্বারায় দহন হয় এবং ঝিনুকের জান 


হইলে বিহুকে যে রজত বলিয়া ভ্রমাত্মক জ্ঞান তাঁহ! দূর ছয় ।২। 


ভূতীয় প্রকরণম্‌ । ১৩ 


বিশ্ব স্কফ রিত যত্রেদং তরঙ্গ! ইব নাগরে । 
সোহহমন্ীতি বিজ্ঞায় কিং দীন ইব ধাবনি || ৩ 
শ্রুত্বাপি শুদ্ধচৈতম্যমা তমা নমতিসুন্দরম্‌ । 
উপন্দেত্যন্তনংনক্তো। মালিম্তমধিগচ্ছতি ৷৷ ৪ |1 
নর্ফভূতেষু চাত্ানং সর্বভূতানি চাত্মনি। 
মুনেজ্জানত আশ্চর্যযৎ মমতবমনুবর্ততে |1 ৫ || 
আস্থিতঃ প্ররমাদ্বৈতৎ মোক্ষার্থেংপি ব্যবস্থিতঃ | 
আশ্চর্য্যং কামৰ্শণগে! বিকলঃ কেলিশিক্ষয়া || ৩।। 
উদ্ভুতৎ জ্ঞানছুমিত্রমবধা্ধ্যাতি ুর্ববলঃ । 

আশ্চর্য্য, কাঁমমা।কাজ্জেৎ কাঁলমন্তমনুত্রিতঃ 11 ৭।| 


এই বিশ্ব সংসার সাগরের তরঙেরন্তাঁয় হইতেছে, ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
আমি সেই জানিয়া দীন দরিদ্রের মতন এদিক ওক ভ্রমণ করিয়! 
বেড়াইতেছি। ৩। 

তোঁযার যদ্যপি ‘সেইরূপ অবস্থা না পুছয়! ২ আগার 
নিকট শুন; সেই আত্ম! শুদ্ধ চৈতন্ত স্বরূপ অতি সুন্দর, বস্ধুদিতে আসক্ত 
হইয়! মলিনভাবে কেন ভ্রমণ ক্রুরিতেছ। ৪ । 

সব ভূতের মধ্যে আত্মা আর নব ভূত -আল্মাতে, মুনি ইহা জানিয়াও 
আমার আমার বলেন এই আশ্চর্য্য । ৫ । 

পরম অঠত্বত ক্রিয়ার পর অবস্থায় মোক্ষের নিমিত্ত যিনি অবস্থিত, তিনিও 
কামবশে বিকল হুইয়। কেলি-শিক্ষা করেন এই আশ্চর্য্য । ৬ 1 _ 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় আটকিয়ে থাকা, যাহাকে জ্ঞানক ' ই ₹ 
যাঁহার হইয়াছে, তাহার সেই জ্ঞানই মিত্র স্বরূপ হইতেছে ; কিন্ত খাসি 
থাকে, তন্নিমিত্ত ভালরূপ মিত্র নহে; এইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াও কামের 
আকাজ্ষা করে এবং অস্তে কালকে প্রাপ্ত হয়। এই আশ্চর্ধা অর্থাৎ প্রাপ্ত 
হউ্য়াও অন্যদিকে ইচ্ছা করির়। মৃত্যু গ্রাসে পতিত হয়। ৭। 


১৪ অষ্ডাবক্ত নংহিত! | 


ইহা মুত্র বিরক্তল্ঠ নিত্যানিত্যবিবেকিনঃ | 

আশ্চর্যযৎ মে।ক্ষকামন্য মোক্ষাদেব বিভীষিকা || ৮ !। 
ধীরম্ত ভোজ্যমানোংপি পীড্যমানোহপি সর্বদ! । 
আত্মানং কেবলং পশ্যন্‌ ন তুষ্যতি ন কুপ্যতি।। ৯ | 
চেষ্টমানং শরীর স্বং পশ্রস্নন্থশরীরবৎ। 

সংস্তবে চাপি নিন্দায়াং কথং ক্ষুভ্োন্মহাশিয়ঃ || ১০1 
মায়াশাত্রমিদরং বিশ্বং পন্যন্‌ বিগ্রতকৌতুক্$। 

অপি সন্নিহিতে মুক্কৌ কথৎ ত্ৰস্তুতি ধী্ঘধীঃ || ১১ || 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া ইহলোকের এবং পরলোঁকের কোন ইচ্ছা 
করেন না ও নিত্য এবং অনিত্যের বিবেক যিনি জানেন তিনি মোক্ষ পাইবার 
নিমিত্ত কামন! করেন, মোক্ষ এক্ট! বিভীষিকার মতন হইতেছে, এই বড় 
আশ্চধ্য। ৮। ॥ 

ক্রিয়ার পর অবস্থায়/যে ধীর ব্যক্তি থাকেন তিন খান এবং কেহ ছুই কথা 
বলিলে তাহাও ক’বণ /ঠরেন আক্ঈতাহাকে আত্মাতে (কেবল কর্ম) করিয়। 
শিখন, আত্মাতে স্থির হইয়া! থাকায় যে সন্তোষ লাভ হয়, 
ভাল ভাল সর্মমগ্রী খাইবার অপেক্ষা তাহ! অধিক হইতেছে সুতরাং উপাদেয় 
দ্রব্য সকল খাওয়াতে সন্তুষ্ট হয়েন না! এবং কুবাক্য শ্রবণ করিয়াও 
কুপিত হননা। ৯। 

আপনার মত অন্ত শরীরকে দেখে, স্তব আর নিন্দাতে মহাশয় ব্যক্তি 
কেন ক্ষুভ্যমান হইবেন । ১০ । 
এ ....ক হয় বলিয়! মানিয়া এই বিশ্ব জগৎ সংসার রহিয়াছে, 
বািন্দ এ বশ্ব সংসারকে ভোজবাজির মতন কৌতুক মনে করেন, এই 
সংসারের যত কিছু সকল মায়া মাত্র এইরূপ যে দেখেন এবং এই সংসারের 
কৌতুক ষাঁহার বিগত হইয়াছে তাঁহার ত মুক্তি অতি নিকট; যাহার! ধীর 
বুদ্ধিমান তাঁহার! এইরূপ শুদ্ধ মুক্ত পদ পাইতে ভীত কেন হুইবেন। ৯১। 


তৃতীয় গ্রকরণম । ১৫ 


নিজ্পৃহং মানসং যস্য নৈরাশ্বেৎপি মহাত্বনঃ । 
তস্তাত্মজ্ঞানতৃপ্তস্ত তুলন। কেন জায়তে |! ১২ ॥ 
স্বভাবাদেব জানানো দৃশ্য মেতন্ন কিঞ্চন । 

ইদং গ্রাহ্থমিদং ত্যাজ্যং ম কিৎ পশ্যতি ধীরধীঃ | ১৩ ॥ 
অন্তত্ত্যক্তকষায়ন্য নিদ্বন্দস্ত নিরাশিষঃ। 

যদৃচ্ছয়াগতো ভোগে ন দুঃখায় ন ভুষ্টরে 11 ১৪ || 


*ইত্যষ্টাবক্রে তৃতীয়গুকরণমৃ । 


যাহার মন ইচ্ছ। রহিত হইয়াছে, ইচ্ছা রহিত হইলে তাহার কোন আশ! 
থাকে না এইরূপ আশা রহিত ক্রিয়ার পর অবস্থায় সর্বদা না থাকিলে হয় 
না। যিনি ক্রিরার পর অবস্থায় সর্বদা থাকেন, তাহাকে মহাস্সা কহে, 
তিনি সৰ্ব্ব আমন্মায় থাকিয়! তৃপ্ত থাকেন; এমত মহ্টুমার সহিত তুলন। 
কাহারও হইতে পারে না। ১২। 

ক্রিয়ার পর অবস্থবয় থাকিলে ; স্বভাবেশখাকিল সেৌঁজারর্শকছু দেখে নাও 
এই গ্রাহ এই ত্যাজ্য এইরূপ ধীর যিনি তিনি এ সকল বিক্্ধ্দেখেন ন1।১৩। 

ভিতর হইতে ইচ্ছ। রহিত এমত যে ত্যক্ত বাক্তি তাহার শ্যাগই চাবুক, 
হইতেছে) তাঁহার ভাল নন্দ ধা নাই (যা! হয়); এবং কোন আশাও নাই, 
বাহ! কিছু কাহারও ইচ্ছা যেরূপ ভোগ সন্মুখে রাখিয়! দের, তাহাই ভোজন 
করেন; ভাল মন্দ কিছুতেই সন্তষ্ট কি অসন্তষ্ট নহেন। ১৪ । 


এই অষ্টাবক্রের তৃতীয় প্রকরণ মমাপ্র। 


চতুৰ্থ প্রকরণম.। 
জনক উবাচ । 


হস্তাতুজ্ঞস্ত ধীরস্য খেলতো। ভোগলীলয়। । 
নহি সংসারবাহীকৈর্মূ ঢৈঃ সহ সমানতা। || ১।) 
যৎপদং প্রেপগ্পবে। দীনাঃ শক্রাদযাঃ সব্ধদেবতাঃ ৷ 
অহে। ! তত্র স্থিতে৷ যোগী ন হর্ষমুপগচ্ছততি | ২।। 
তজ্জ্ঞস্ত পুণ্যপাঁপাভ্যাৎ স্পর্শে। হ্যন্তর্ন জায়তে । 
নহাকাশন্ত ধূমেন দ্রশ্যমানা পি নঙ্গতিঃ || ৩ || 
আক্মৈবেদং ক্গর্গৎ নর্বং জ্ঞাতং যেন মহায্ননা ॥ 
যদৃচ্ছয়া বর্তমানং তং নিষেদ্ধং ক্ষমেত কঃ | ৪ 1) 
আব্রন্দস্তস্বপর্য্যস্তং ভূত গ্রামে চতুর্কিধে। 
বিজ্ঞগ্যৈব হি নামধ্যশিচ্ছা নিক্ছাবিবর্জনে 11 ৫ || 
চতুর্থ প্রকরণ । 
জনক বলিতেছে্টে। যিনি ক্রিয়ার পর অবস্থা থাকিয়! আত্মজ্ঞ ধীর হই- 
যাছেন তিনি {২ সংসারে ভোগ লীলার দ্বারা খেল! করিতেছেন তাহার সঙ্গে 
সংসারের মোট বোয়ে বেড়াইতেছে বে মূখ, কে, সমান হইতে পারে ন! ।১। 
ইন্্রাদি সব দেবত! দী্ণভাবে যে পদকে ইচ্ছা করিতেছেন সেই 
পদকে যোগীর] প্রাপ্ত হইয়া হর্যকে প্রাপ্ত হন ন! কেন? ২। 
যিনি ক্রিয়ার পর অবস্থায় আছেন তাহাকে পুণ্যপাপ স্পর্শ করিতে 
পারে ন! মত ধুম আকাশের মঙ্গক করিতেছে কিন্তু সে আকাশকে 
্জীপারে না। ৩। 
ৰ আত্মা সৰ্ব্বব্যাপক দেখিতেছেন যে মহাত্ম। তাহার যাহা ইচ্ছা 
সই অবস্থাতে থাকিতে পারেন তাহাকে নিষেধ করিবার ক্ষমত! কার ?1৪। 
আরন্গ স্তন্বপর্ম্যন্ত ক্ষিতি অপ তেল নরুৎ এই চারি গ্রাম সকল ভূতের 
হইতেছে কিন্ত মং! শুন্তেতে বিশ্বা এই শূন্যে যাঁহার! রহিয়াছেন অর্থাৎ 


পঞ্চম প্রকরণমূ। 


আতানমদ্বয়ং কশ্চিক্রীনাতি পরমেখ্রমূ | 
যদ্বেভি তৎ স কুরুতে ন ভয়ং তস্য কুত্রডিৎ || ৬ || 
ইত্যুল্লামষট্‌্কৎ নাম চতুর্থগুব রণমৃ । 


পঞ্চম প্রকরণম্‌। 
অন্টাহক্র উবাচ । 
ন তে লস'ঙাঁহত্ড কেলানি কিৎ শুদ্বত্যক্ত দ্চ্ছিযি | 
শযংঘাতবিলয়ৎ কুর্মান্নেবমের লরং ত্র ।1১।। 
উদেতি ভবে শবশ্বং বা,গলেনিব বন দঃ । 
ইতি জ্ঞাত্বৈকমাস্নানমেবমেৰ লয়ং শ্রফ )1 ২ ॥ 


“ 
সি, 


ব্রদ্দে রছিয়াছেন তাহার! বিজ্ঞ হইতেছেন, ভাহারাই ইচ্ছা ও অনিচ্ছা 
বঙ্জন করিতে সানর্থবাঁন্‌ হয়েন। ৫। 
আত্মাকে যিনি সর আছেন বির জানেন, তান পরমেশ্বরকে আনেন 
তিনি যাহা জানেন ভাতাকগেন ; উহার কোথাও তি নাই। ৬। 
উললস্য্ট ন »ামক চতুধ গকরণ মমান্ত। 


পঞ্চম প্রকরণ 1 

অষ্টাবক্র বলিত্তেছেন। তোমারত কোন সঙ্গ নাই, তোদার মধ্যে 
এক নিম্মল ব্রচ্ম আদ্রার স্থিত্তিস্ব্পে আছেন, ভিশিই জগন্ময্ন সব্বব্যাপক 
ব্ৰহ্ম হইতেছেন, তুমি কি ভাহাকে ছ।ড়িতে চাও ? হর বচন 
কর যে সঙ্গ তাহাকে বিশেষরপে ক্রিয়ার পর অবস্থায় লয় করিগ। সপ 
লয় হইয়া থাক। ১। 

এই বিশ্বমংসার যাহাকে তুমি বলিতেছে ইহাত জলের বুদ্বুদের স্ভাঁয় 
বোধ হইতেছে, এইবপ আমাকে জেনে লয়কে প্রান্ত হও। তোমাতেই, যে 

৮৯. 


৬৮ অপ্ডাবক্ত সংহিতা | 


প্রাতঃক্ষমপ্যবস্তত্বাঁদু বিশ্বং নাস্তযমলে ত্বয়ি । 
রজ্জনর্পইব ব্যক্তমেবষেব লয়ৎ ত্রজ || ৩ || 
সমদুঃখসুখঃ পুর্ণ আশানৈরাশ্যয়োঃ সমহ । 
নমজীবিতম্ৃত্যুঃ সন্নেবমেব লয়ং ব্ৰঙ্গ || ৪ 11 
ইতি লয়চতুষ্টয়ং পঞ্চম প্রকরণম্‌ । 


ষষ্ঠ প্রকরণম। 

জনক উবাঁচ। 
আক্কাশবদনস্তোংহং ঘটবৎ প্রারুতিৎ জগৎ । 
ইতি জ্ঞানং তথৈতগ্য ন ত্যাগো ন গ্রহে। লয়ঃ 11 ১11 


নির্মল ব্ৰহ্ম রহিয়াছেন, তিনি বিশ্বসংসারেও রহিয়াছেন। অতএব যাহা কিছু 
তুমি প্রত্যক্ষ দ্রেখিতেছ এবং বস্ত বলিয়। মানিতেছ সে সমুদায়ই ময়ল! 
বলিয়া! জানিও ; অতএব ময়লা কখন নির্মীলেতে থাকে না এ তোঁমার 
কেবল ত্রমমাত্র রঙ্জ৮%1বৎ। এইরূপ জ্ঞান করিয়া সব এক কর, ক্রিয়! 
কর এবং ক্রিয়ার %৫ অবস্থায় লয় হও! ২। ৩। 

ছঃখ এবহিখ উভয়কেই, সমান জ্ঞান কর এবং পূর্ণবর্স্বরূপ ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাক, আশ! আর নিরাশ! ছুই সঙ্গনজ্ঞান কর, বাচিয়! থাক! 
আর মৃত্যু ছুই সমান জ্ঞান কর। «এইপপ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়! 


লয় হও । ৪ | | 
এই লয় চতুষ্টয় নামক পঞ্চম প্রকরণ । 


ষষ্ঠ প্রকরণ । 
< করুককহিলেন। আকাশের সপ্তায় মহাকাশ অনস্ত ব্রঙ্গ আঁমি আর পঞ্চ 


তত্ব মন, বুদ্ধি, অহঙ্কার এই অষ্ট প্রকৃতি ঘট স্বর্নপ জগৎ হইতেছে ; এই 
তোমার জ্ঞান, সব যখন তুমি, তখন ত্যাগ আর গ্রহণ কিসের? এই রূপে: 
থাঁকিয়! ক্রিয়ার পর অবস্থায় লয় হইয়া ধাক। ১। 


ষষ্ঠ প্রকরণম্‌ | ১৯ 


 সহোদধিরিবাহৎ সপ্রপঞ্চে বীচিসল্লিতঃ । 
ইতি জ্ঞানং তখৈতস্য ন ত্যাণে। ন গ্রহে! লয়ঃ || ২।। 
অহং সংশুক্তিসঙ্কাশে! রূপ্যবদ্বিশ্বকল্পন। । 
ইতি জ্ঞানং তথৈতন্য ন তাগো ন গ্রহে! লয়ঃ | ৩ || 
' অহং বা সর্ধভূতেবু সর্ধভূতান্যথো ময়ি | 
ইতি জ্ঞানং তখৈতস্য ন ত্যাগে। ন গ্রহে। লয়ঃ 01 ৪ || 


ইত্যুত্তরোপদে শচতুক্ষং ষষ্ঠগ্রকরণম্‌ । 


সমুদ্রের যেমন তরঙ্গ ও তাঁহার ঢেউ জলেরই অবয়ববিশেষ হইতেছে, 
এই তোমার জ্ঞান, তোমার গ্রহণ নাই, ত্যাগও নাই তুমি সর্বব্যাপক, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া লয় হও । ২। 

বিঞুকে রূপ! কল্পনার ন্যায় এই বিশ্বনংসাঁরকে কল্পন! করিয়! রহিয়াছ ; 
এই তোমার জ্ঞান, তোমার ত্যাগও নাই গ্রহণও শাঁই, ভূমি সর্ধব্যাপক, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া লয় হও। ৩। 

আমি সকল ভূহেতে, এবং সকল ভূত স্আম। ধা তোমার 
জ্ঞান হইতেছে, তোমার ত্যাগও নাই শ্রহণও নাই, তুমি সবীক্ছু। পক, ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাকিয়। লয় হইক্জী থাক। ৪। 

ষষ্ট প্রকরণ নমাপ্ত। 


সপ্তম প্রকরণম। 
জনক উবাঁচ। 


মব্যনস্তমহান্তোধো বিশ্বপোত ইতস্ততঃ। 

ভ্রযতি স্বাস্তবাতেন মম নাস্ত্যনহিফ্ণুত।।। ১।। 
সয্যনন্তমহান্ডোধেঁ জগণী চিঃ স্বভাবতঃ । 

উদেতু বাস্তমায়াতু ন মে ব্বদ্ধির্ন মে ক্ষতিঃ ।। ২ ।। 
স্যযনল্রমহথান্তোধো বিশ্বৎ নাম বৈক্ল্পনা । 
অতিশাস্তে নিরাকার এতদেবাহমান্ডিতঃ | ৩ || 
নাত্মা ভাঁবেযু নে! ভাবাস্তভ্রাত্বনি নিরগনে । * 
ইত্যনক্তো২স্পুহঃ শান্ত এতদেবাহমাস্থিতঃ || ৪ || 


সণ্ডধ প্রকরণ । 


জনক বালতেছে5। প্ৰভাবে থাকায় আয়ি লই অনভ্ত সমূত্রের 
স্বরূপ ব্রহ্ম হই বিশ্বনংসার কল্প নৌক! স্বান্ত বাতাসের দ্বার! ইতশুতঃ 
ভ্রমণ করিতের্ঘছ, তন্নিমিত্তে আমার অনহিষুুতা কিছুই নাই । ১। 

আত্ম! অন্ভ্ত গধুদ্র ব্ৰন্ধস্বরূপ, আর এই" জগৎ ঢেউস্বরূপ হইতেছে, 
্বভাবতঃ বাতাসের দ্বারায় ঢেউ উঠিভেছে ও নামিতেছে, তাহাতে আমার 
কিছু বৃদ্ধিও নাই ক্ষতিও নাই । আমি যেমত পুর্ণরূপ আছি । ২। 

এই অনন্ত ব্রঙ্গস্ববূপ সমুদ্র আমিই হুইতেছি, এই বিশ্বসংসারের নাম 
একক, কমন। মাত্র, আমি নিজে ক্রিয়ার পর অবস্থায় শান্তস্বরূপ 
ওনপাকার ত্রহ্মস্বূপ আছি, এইরূপ আমি হইতেছি। ৩॥ 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় আট্কিয়া থাকার যে ভাব সে ভাব কুটস্থ ব্রহ্দে 
আট্‌কিয়া থাকায় নহে, তগ্গিমিত্তে আনি কিছুতেই আসক্ত নছি স্পৃহাঁও 
নাই শান্তবদ্ধপ হইতেছি এটনূপ আমার স্থিতি ইইতেছে। ৪1 


অধম প্রকরণ ৷ ২১ 


অঠে11 চিন্মাত্রমেবাহ ধিক্দ্রজবালোপম*্ জগৎ | 
ততো মম কথং কুত্ৰ হেয়োপাদেয়কল্পনা ৷৷ ৫ || 


ইত্যন্থুভবপঞ্চকৎ নাম সপ্তম প্রকরণম্‌ ! 


অফ্টম প্রকরণম.। 
অস্টাবত্র উবাচ । 


তদ! বন্ধে। ঘদ। চিত্তং কিঞ্চিছাঞ্তি শোচতি। 
কিঞ্চিন্মুঞ্চতি গৃহ্বাতি কিঞ্চিৎ হুষ্যতি কুপ্যতি ।1 ১ || 
তদা মুক্তি্দা চিত্তং ন বাঞ্চতি ন শোচতি । 

ন মুঞ্চুতি ন গৃহ্নাতি ন হুয্যতি ন কুপ্যতি | ২ ৷৷ 


আমি কেবল চিৎস্বরূপ হুইতেছি, কিন্ত জগৎ ইন্্রজালের মঙন বোধ 
হইতেছে) এই আশ্চর্য্য ৰোধ হইতেছে যে আমার বাঁ্ৃডেছ্ি, আমি নাইত 
আমার কোথায় 1 হেয় আর উপাদেয় কন্পন! কোথায় 


এই অসুভক্ঞ্চক মাম সপ্তম প্রকরণ 


অষ্টম প্রকরণ ৷ 


অষ্টাবক্র ঘলিতেছেন। তখনি বন্ধন যথন চিত্ত বাছ। করিতেছে বা 
পোঁচনা করিতেছে । যখন চিত্ত কিঞ্চিৎ বাগ করে ও শোর, 
কিছু ত্যাগ করে, কিছু গ্রহণ করে, কিছু খুনী হয়, কিছু রাগান্বিত হয় ৬১/৪ 

তথনি মুক্ত, যখন কোন বাগাও করে না আর কোন বিষয়ের শোচনাও 
করে না, কিছু গ্রহণও করে না, কিছু ত্যাগও করে না, না সঙ্কট হর, না 
রাঁগাঁশ্বিত হয়। ২। 


২২ অ্টাবক্ত সংহিতা | 


তদ! বন্ধো যদ! চিত্তং সক্তং কান্বপি দৃষ্টিযু। 

তদ! মোক্ষো যদা চিভং ন সক্তং সর্বদৃিবু || ৩॥। 

যা নাহং তদ! মোক্ষে! যদাহং বন্ধনৎ ত! । 

মত্বেতি হেলয়! কিঞ্চিন্মা গ্বহাণ বিমুঞ্চ মা ৷৷ ৪11 
ইত্যষ্টীবক্ৰসংহিতায়াং বন্ধমোক্ষব্যবস্থা নাম 


অষ্টমং প্রকরণমূ। 


নবম প্রকরণম_। 


অস্টাবক্র আঁহ । 


কুতাকৃতে ন ঘন্বানি কদা! শান্তানি কন্য বা। 
এবং ভ্রোচ্দেহ নির্কেদাভিবত্যাগপরে। ব্রতী ।1 ১ || 


তখনি বদ্ধ" যদ কোন বিষয়ে দৃষ্টি আসক্তিপূর্বক করে। তখনই 
মুক্ত যখন সকৃটপ1বষয় হইতে আসক্তি রহিত হয়। ও। . 

ক্রিয়ার ন অবস্থায় যখন আমি নাই তথ্ন মোক্ষ, যখন আমি আছি 
তখন বন্ধন ; ইহা জানিয়া আাচ্ছিল্যপূর্ববক কিছু গ্রহণও করিও ন! কি ত্যাগণ্ড 
করিও না। ৪। | 


এই বন্ধমোক্ষব্যবস্থা নামক অষ্টম প্রকরণ সমাপ্ত । 


নবম প্রকরণ । 


অস্তষ্টাবক্র ব্পিতেছেন। এ কর্ম কর;ছুইয়াছে.এ কর্ম করা হয় নাই, 
এক্সপ দ্বন্দ তাহ! কিছুই নয়, আর কখনইব! শান্তি আর কার ব! শাস্তি, 
এইরূপ জানি, নির্ধেদ বশতঃ ভ্যাগপর ব্রতী হও, অর্থাৎ .কোন বিষয়ের 
ইচ্ছা! কর্থনই করিও না। ১1 | 


নবম প্রকরণমূ । ২৩ 


কন্তাপি তাত ধন্যত্ত লোকচেষ্টাবলোকনাৎ । 
জীবিতেচ্ছ। বুভুক্ষ। চ বুভূৎসোপশমৎ গতা ॥ ২।। 


অনিত্যৎ নর্কমেবেদৎ তাপত্রিতয়দূষিতম্‌ | 
অসারৎ নিন্দিতৎ হেয়মিতি নিশ্চিতা শাম্যতি || ৩।। 


কোহসৌ কালো বয়ঃ কিৎব। যত্ৰ ন্বানি নো নৃণ।ম্‌ । 
তান্যপেক্ষ্য যথাপ্রাপ্ত-বৎ তাং নিদ্ধিষবাপপ য়া।। ৪ ॥ 


নান! মতৎ মহ্ষীণাৎ সাধুনাং যোগ্বিনাং তথা । 
দৃষ্ট! নির্কেদামাপন্নঃ কো ন শাম্যতি মানব || € || 


বন্য! কোন ধন্তলোক, লোকের চেষ্টা অবলোকন করিয়া জীবিতেচ্ছা 
ও ভক্ষণেচ্ছ| শূন্য হইয়াছে । ২। 


যত কিছু দেখিতেছ সকলি অনিত্য। আধ্যাতির্থী, আধিভৌতিক ও 
প্ৰ তাপে তাপিত সংসার, তাহা অনার নিন্দিত ও হেয় নিশ্চয় 
জানিয়! শমতাকে প্রাপ্ত হও। ৩। 


মনুধ্যের মধ্যে এই দ্বন্্ রহিয়াছে,কাল কি? আর বদ্ধ কি? এই 
হুইটিকে উপেক্ষ। করিয়া দ্বেখঞ্কালও সময় আর বয়লও শৃময় সেইজন্য 
কাল আর বয়দ উভয় এক, কাল যে চলিয়৷ যাইতেছে তাহাকে দেখ, 
দেখিতে দেখিতে কালম্বরূপ চলিতেছে যে শ্বাস তাহ! স্থির হুইবে, সেই 
স্থির হইলে যেরূপ প্রাপ্তি যে প্রাপ্তিতে সর্ধং ব্রহ্মময়ং জগৎ হুইয়! বায় 
এইরূপ যাহার হুয় সেই'িদ্ধিকে প্রাপ্ত হয়। ৪। 


নান! মত মহুধি সাধুদের এবং যোগীদের হইতেছে । এই এ 
আমিও কিছু নহি আর আমারও কিছু নহে এইরূপ যাহ! ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতে বোধ হয় সেই ক্রিয়ার পর অবস্থাতে থাকিয়া কোন মনুষ্য 
শামতাকে না পায়? ৫ | 


২৪ | জষ্টাবক্র বংহিতা । 


ক্লাহা মুর্তিপরিজ্ঞ/নৎ চেতনস্য ন কিং গুরুঃ | 
নির্েদলমতাযুক্তযা নিস্তারয়তি লংহতেঃ || ৬ 
পশ্য ভূতবিকারা'স্্ং ভূতমাত্রানূ যথার্থ তঃ । 
তত্ক্ষণাদগ্ধ নিমু-ক্তঃ ম্বূপদ্ছে! ভবিষ্যলি 11 ৭11 
বাসন! এব সংসার ইতি সর্ব! বিমুঞ্চতা | 

তত্যাগে। বাসনাভ্যাগাৎ স্থিতিরদ্য যথ। তথ। ॥| ৮1 


ইতি নির্ধেদাউকং নাম নবসৎ প্রকরণম্‌ 1 


চৈতন্ত কুটস্থের উত্তম পুকবেন স্বরূপ মূঠি জ্ঞান যে হয় তিনি কি গুরু 
নহেন ? তখনত কোন বিষয় জান! যায় নাই, সমানরূপ আটকিয়। থেকে 
চঞ্চপত্বকে ধিক্কার করে। ৬। 

পঞ্চ ভূতের বিকার দেখ, এ তুমিই হইতেছ, ভূতমাত্রা সব যথার্থ দেখ, 
যাহ! যোগীরা দদেষ্ট্রেন, ইহ! দেখিলেই তুমি ছন্দ হইতে মুক্ত হইবে । ৭। 

সংসার আর কিছু নয় ইচ্ছা করার নামই সংসারঃ সব বাদন! ত্যাগ 
কগিলেই স্থিতি হয়। ৮। 


রতি নির্ক্সেদাষ্টক নামক নবম প্রকরণ সমাপ্ত। 


দশম প্রকরণম। 
অফ্টাবন্র উবাচ । 


বিহায় বৈরিণৎ কামং অর্থথানর্থগংকুলম্‌ । 
ধন্মমপ্যে তয়োর্হেতুং বর্দত্রানাদরং কুরু |! ১।। 
স্বপ্সেন্দ্রজাঁলবৎ পশ্য দিনানি ত্রীণি পঞ্চ বা । 
মিত্রক্ষেত্রধনাগার দারদায়াদিসম্পদঃ 11 ২।। 
যত্ৰ যত্ৰ ভবেৎ তৃষ সংসারং বিদ্ধ তং তদা । 
প্রৌঢুবৈরা গ্যমাস্থার বীততৃষ্ণঃ সুখী ভব || ৩ ।। 
তৃষ্ণা ত্রাত্ম কে! বন্ধ স্তন্নাশো মোক্ষ উচ্যতে । 
ভবানংসক্তিমাত্রেণ প্রাগুভুষ্টিমুন্ুমুহঃ || ৪ 1! 


দশম গ্রকরণ। 


অষ্টাবক্র কহিলেন। ইচ্ছা করাই শক্ৰ, বন সঞ্চয় কটু স্থথী হইব 
বলিয়া, ধনাবাজ্ষা! ধন্ম করিস্মর জন্ত এই ইচ্ছা সব অনর্থের মুল, অত এধ 
ইচ্ছাকে পর্বদ1 অনাদর কর। ১। 

মিত্র, ভূমি, ধনাগার, স্ত্রী প্রভৃতি সকল অন্নদিনের নিমিত্ত, এই সকল 
স্বগেতে ইন্দ্রজালের মতন দেখ। ২। ্‌ 

মেখানে যেখানে তৃষ্ণা! হইবে অর্থাৎ অত্যন্ত ইচ্ছ! হইবে, নেইখানে 
সেইখানেই সংসার জানিবে। ভাল রকম ইচ্ছা রহিত স্থিতি ৮৪০৬) 
তৃষ্ণা রহিত হুইয়। সুন্বররূপ ব্রন্দে'খাক। ৩। 

যখন মনেতে ইচ্ছ। হয় তখনই ইচ্ছার দ্বারায় মনের বন্ধন হুয়, রে 
ইচ্ছাই ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিলে থাকে না। তাহারই নাম্‌ মোক্ষ। 
এই নংসারে আসক্তিরছিত হইবাশাত্রই মুহ্যৃহ তুষ্টি প্রাপ্ত হইবে।উ। " 

৪ 


২৬ অষ্টাবক্ত নংহিতা । 


ত্বমেকশ্চেতনঃ* গুদ্ধো জড়ং বিশ্বম্ৎ তথ! | 
অবিদ্যাপি ন কিঞ্চিৎ মা ক। বুভুৎ্না তথাপি তে ॥৫ || 
রাজ্যৎ সুতাঃ কলত্রাণি শরীরাণি ধনানিচ । 
নংসক্তক্টাপি নষ্টানন ভব জন্মনি জন্মন || ৬ ]। 
অলমর্থেন কামেন সুকুতেনাপি কর্ণ] । 

. এভিঃ নংসারকান্তারে ন বিশ্রান্তামভুন্মনঃ || ৭ 11 
ক্লুতৎ নকতি জন্মানি কায়েন মনপ। গিরা। 
দুঃখমায়ানদৎ কম্ম তদর্যাপুযপ্রম্যতাম্‌ 1 ৮ || 

ইত্যুপশমাইকৎ নাম দশমং গরনরণৎ নমাগুম্‌ ॥ 


তুমিত এক পূর্ণব্রদ্ম বিশ্বেশ্বর হইতেছ, টৈতস্তরূপ অর্থাৎ ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় স্থিতি, সের স্থিতিই শুদ্ধ হইতেছে তখন অন্ত দিকে মন যাইতেছে 
না, বিশ্বসংসার যখন জড়ের মতন হইয়াছে তখন অবিদ্য আর থাকে না, 
তোমার আবার জিজ্ঞাস! করিতে কিআছে?1৫)1, 

রাজ্য, সু স্ত্রী, শরীর আর ধনের প্রতি সম্যক প্রকারে আসক্তি 
থাকাঁতেও ধতামার জন্ম জন্মে নষ্ট হইতেছে । ৬। 

অর্থের ইচ্ছা, ভাল কর্ম্ম করিব বলির! হচ্ছ, বৃথা; ক্রিয়ার পর অবস্থা 
ব্যতীত এই সংসারে যাহ! কিছু ‘কর না কেন কিছুতেই মনের বিশ্রাম 
নাই । ৭। 

কত কত জন্ম শরীর এবং মনের দ্বারায় করিয়াছ, যাহাঁতে কেবল 
কন্দুহঞভাগ করিতেছ তাহা এখনও তোমার ছাঁড়ে নাই নর্থাৎ এখনও 
$৮চন্ম ভোগ করিতেছ। ৮। 

ইতি দশম প্রকরণ সমাণ্ড। 


একাদশ প্রকরণম। 
অস্টাবত্র উবাচ । 


ভাবাভাববিকারশ্চ স্বভাবাদিতি নিশ্চয়ী | 
[নর্বিকাঁরো গতক্লেশ: সুখেনৈবোপশাম্যতি ॥ ১ ॥ 
উশ্বরঃ সর্ধনিম্নীতা নেহান্ত ইতি নিশ্চরী । 
অন্তর্গলিতনর্ধ;শঃ শান্তঃ ক্কাশি ন নজ্জতে ॥ ২ ॥ 


একাদশ গ্রকরণ। 


অষ্টাবক্র বলিঠেছেন। স্বত্ব,রজ, তম, ঈড়! পিঙ্গল।, সুমুস্ন। এই তিন গুন) 
এই তিন গুণের অতীত ক্রিয়ার পর অবস্থাতে কাব ঠ্য়; সেই ভাব 
যখন তোমাতে না থাকে তাঁহার নাম অভাব; ভশ্ঈবর অভাব কেবল 
মনের বিকাঁরে হয়া ক্রিয়া করিতে করিতে সেইসব" ছাড়িয়া! গিয়া, 
স্বভাবে আসিয়া ক্রিয়া উপস্থিত হয় অর্থাৎ ক্রিয়া ইঈ্িতে করিতে 
মস্তকে একপ্রকার অনিবচন্ত্রীয় ভাব বোধ হয় এবং হৃদয়ে স্থিতি এই 
শরীরেই অনুভব হয়) এইরূপ স্থিতি নিশ্চয়» হইলে ধিকার রহিত হয়, 
বিকার রহিত হইলে নির্বিকার, অর্থাৎ আপনাপনি স্থিতি হয় তখন 
কোনরূপ রেশ থাকে না। এইপ্রকাঁর সুন্দররূপ ব্রহ্ম থাকিয়া উপশমকে 
প্রাপ্ত হও । ১। 

সকল ভূতের নির্মাণকর্ত! ঈশ্বর যিনি হদয়েতে রহিয়াছেন এ)চ্ছিতি 
স্বরূপ ব্রহ্ম যাহ! হইতে পঞ্চতত্ব নির্গত হইয়াছে, সেই তত্বের যন্ত্রের জর] 
অগ্ঠান্ত স্থাবর জঙ্গমের উৎপত্তি হুয়। ব্রহ্ম ব্যতীত আর বিছুই নাই, 
এইটিই নিশ্চয় করিয়। জানিলে, সকলে ব্রহ্মের অংশ আছে অবগত হইলে 
শান্ত হয়; এবং শান্ত হইলে আর কিছুতে আসক্তি হয় ন!। ২। 


২৮ অণাবক্ত সংহিতা | 


আপদঃ নল্পদঃ কালে দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী । 

তৃপ্তঃ স্বচ্ছেঞ্জিয়ো নিত্যং ন বাঞ্ছতি ন শোচতি ॥ ৩ ॥ 
সুখন্ুঃখে জন্ম্বৃত্যু দৈবাদেবেতি নিশ্চয়ী । 

সাম্যদশী নিরায়াসঃ কুর্বন্পি ন লিপ্যতে | ৪ ॥ 
চিন্তয়া জায়তে ছুঃখং নান্থেহেতি নিশ্চয়ী। 

তয়! হীনঃ সুখী শান্তঃ নর্ধাত্র গলিতম্গৃহঃ ॥ ৫ ॥ 

নাহ দেহো ন মে দেহে! বোধোহহসিতি নিশ্চয়ী । 
কৈবল্যমিব সংপ্রাপ্তৌ ন স্মরত্যক্ৃতং কৃতম্‌ ॥ ৬॥ 
আব্রন্গস্তশ্বপর্যান্তমহমেবেতি নিশ্চয়ী ৷ 

নির্বিকল্পঃ শুচিঃ শান্তঃ প্রাপ্তাপ্রাপ্তমুনিন্বতঃ ॥ ৭॥ 


যদ্যপি ক্রিয়ার পর অবস্থায় আপনাঁতে আপনি তৃপ্ত থাকে, তবে আপদ, 
সম্পদ, এই দুই‘ দৈ্ঠবর দ্বারায় হয়, ইহ! নিশ্চয় হইলে নিত্যই ইন্দ্রিয় 
সকল স্বচ্ছ হয়, কেন্জি বিষয়ের ইচ্ছা হয় না এবং কোন বিষয়ে শোচনাঁও 
থাকে না । ৩।' 

সুখ, ছুঃ A মৃত্যু সব দৈবের দ্বারায় হয়, ইহ! যিনি নিশ্চয় করিয়!- 
ছেন তিনিই পা এবং কোন বিষয়ের আশা রাখেন নাঃ তিনি সকল 
কর্ম করিয়াও নিপিপ্ত থাকেন । ৪। 

কোন বিষয়ের উপরে চিন্তা করিলেই দুঃখ, এ বিষয়ের অন্তথা হয় ন! 
ইং! নিশ্চয় করিয়। জানিয়া, সেই সকল চিন্তা রহিত হুইয়। সুখী হও এবং 
শাঁস্ত হও। ৫। 

প্রি দহ যাহ! দেখিতেছে এ দেহ আমার নহে, যদ্যপি দেহ ন! হইল 
ত্বক হইল, ত্রঙ্মই আমি এই নিশ্চয় করিয়া! কৈবগ্যের গ্তায় ক্রিয়ার 
গর অবস্থ। প্রাপ্ত হইয়! কোন কৃত ও অকৃত বিষয়ের চিন্ত। করে না। ৬। 

আ্রঙ্গ স্তস্ব পর্ধযস্ত আমি এই নিশ্চয় করিয়। নির্বিবল্স হইয়া থাক 
এবং গুচি ও শান্ত হও, প্রাধি ও অগ্রাপ্তি উভয়েই সন্তষ্ট হও। ৭। 


৭. দ্বাদশ গ্রকরণমূ। ২৯ 


নানাশ্চর্য)মিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 
নির্বাণনঃ ্ফুর্তিমাত্রো ন কিঝিঃদিব শামযতি ॥ ৮ ॥ 
ইতি একাদশগ্করণৎং সমাপ্তম্‌ । 


দ্বাদশ প্রকরণম_। 
জনক উবাঁচ। 


কাঁয়কৃত্যাসহঃ পূর্বং ততো! বাখিস্তরাসহঃ | 
অথ চিন্তাসহস্তন্মাদেবমেবাহমান্হিতঃ ॥ ১ ॥ 
প্রীত্যভাবেন শব্দাদেরদৃশ্যত্বেন চাঁতমনঃ । 

বিক্ষেপৈকাগ্রহদয় এবমেবাহমাস্থিতং ॥ ২॥ 


এই বিশ্বসংসাঁর নানানতর আশ্চর্য্য হইতেছে এঠসসুদা কিছুই নয় 


এই কৃতনিশ্চয় করিয়া! ইচ্ছাঁরছিত, শ্কু্তিযুক্ত হইয় এ সংসারের সমুদায় 
পদার্থই কিছুই নয় এইরূপ জানিয়! শাম্যতাকে প্রাপ্ত হজ ৮। 
এই জ্ঞানসহ একাদশ গ্রকরুণ সম্পূর্ণ । 


দ্বাদশ প্রকরণ 1 


জনক বলিতেছেন। শরীর দ্বার! অনেক পরিশ্রম করিলাম এবং কত 
লোকের সঙ্গে কত তর্ক বিতর্ক করিলাম, এবং কিছুদিন বমিয়। চিত্ত! 
কত প্রকার করিলাম, কিন্ত এখন এ সকল হইতে রছিত হইয়া এইরূপই 
রহিয়াছি। ১। 

পঞ্চ তত্বের কোন বিষয়ের প্রীতির অভাব প্রযুক্ত আর আত্মাকে কোন। 
শব্দের দ্বারা ম। দেখা নিমিত্ত বিক্ষেপ হওয়ায়, আপন হৃদয়ে একাগ্র হুইয়! 
এইরূপ বৃদিষ। রহিয়াছি। ২। 


অগাবক্র সংহিতা । 


মমাধ্যানাদিবিক্ষিত্তো ব্যবহারঃ লম!ধয়ে । 

এবং বিলোক্য নিয়মম্বমেবাহমাহ্িতঃ ॥ ৩ ॥ 
হেয়োপাদেয়বিরহাদেবং হববিষাদয়োঃ । 
অভাবাদদ্য হে ব্রন্ষন্নেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৪ | 
আশ্রমানাশ্রমধ্যানং চিত্তস্বীকৃতবর্জ্জনম্‌ । 

বিকল্পং মম বীক্ষ্ৈতৈরেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৫ ॥ 
কর্শ্মানুঠঠানমজ্ঞানাং তথৈবোপরমস্তথ। | 

বুদ্ধা মম্যগিদং তত্বমেবমেবাহমাস্থিতঃ ॥ ৬ | 
অচিগু)ং চিন্ত্যমানোইপি চিন্তারূপং ভজত্যসৌ | 
ত্যক্ত তন্ডাবনৎ তন্মাদেবমেবাহমাশ্হিতঃ ॥ ৭ | 


কবে সমাধি হইবে, এইরূপ আশায় কত রকম ব্যবহার করি! 
বিবেচন! করিলাম চর যেমন যেমন শান্রে নিয়ম লিখিত আছে সেইরূপ 
নিয়ম করিলে সমাধি হয়, এইরূপ বিবেচনা করিয়া অবস্থিত রহিলাম। ৩। 

হে ব্রহ্মন্‌ 2৭ মন্দ কিছু নাই হর্ষ বিষাদও কিছু নাই, এই অভাব 
প্রযুক্ত এইরর্হ স্থিত আছি ৪। 

এই আশ্রম আর এই অনাশ্রম, এই কর! চাই, আর এইটি ছাড়িয়া 
দেওয়া চাই এ সমুদায় বিকল্প ৮ ইহ! দ্বেখিয়। স্থির হুইয়! 
রহিয়াছি। ৫। 

অজ্ঞানী ব্যক্তির! কর্ম অনুষ্ঠান করে ও বর্ম ত্যাগ করে এইরূপ তত্ব 
সম্য কর্র্রারে বোধ করিয়া এইরূপ স্থির আছি। ৬। 

১ক্লিবার পর অবস্থায় যে অচিন্ত্যবূপ, সেই পুঁচিন্তাকে যদি চিত্ত! করি 
তাহ! হইলে চিস্তাকেই ভঙ্গন! হুইল, তন্নিমিত্তব তাহার যে ভাবন! অর্থাৎ 
আমার ক্রিয়ার পর অবস্থা ছউক এইরূপ যে চিন্ত! তাহা ত্যাগ করিয়! 
আমি স্থির্‌ হইয়া বদিয়! আছি। ৭। 


ত্ৰয়োদশ পাকরণমৃ। $১ 


এবমেব কৃত যেন যম কৃতার্থে। ভবেদসো | 
এবমেব স্বভাবো যঃ স কৃতার্থে। ভবেদলৌ ॥ ৮ ॥ 
ইতি দ্বাদশ প্রকরণৎ লমাগুমূ। 


ব্রয়েদশ প্রকরণমন। 


জনকঃ পুনরুবাচ । 


অকিঞ্চনভবং স্বাস্থ্য, কৌপীনছ্ছেহপি দুর্লভম্‌ । 
ত্যাখাদানে বিহায়াম্মাদহম।সে যথামুখম্ ॥ ১ ॥ 
কুত্রাপি খেদঃ কায়স্য জিহবা কুত্রাপি খিদ্যতে । 
মনঃ কুত্রাপি তত্য ক। পুরুষার্ধে স্থিতঃ সুখমূ ॥ ২ ॥ 
এইরূপ যিনি করেন আর এইবপ কর! যাহার ভাবত হইয়! যায় 
তিনিই কৃতার্থ। ৮। . 
দ্বাদশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


ত্রয়োদশ প্রকরণ । 

জনক বলিতেছেন । ক্রিয়ার পর অবস্থাতে আমার কোন বিষয়েগ 
ইচ্ছা থাকে ন! কারণ তখন আমি নাই। এইরূপ আপনাতে আপনি থাকিলে, 
কৌপিনেরও আশ! থাকে না, ত্যাগ আর গ্রহণ এই দুইকেই ত্যাগ 
করিয়া আমি যথাঙ্গখে আছি। অর্থাৎ এই অণ্গাতে ঘেবপ সুখ হয় 
সেইরূপ আছি। ১। 

কথন শরীরে আঘাত লাগিলে খেদ কখন সুস্বাদু বস্তব ত্খ॥াদ 
করিবার জন্য জিহ্বার খেদ। কখন পুবশোকে মন দুঃখিত এ সকল 
ত্যাগ করিয়! দিয়! ক্রিয়! করিয়া! ক্রিয়াব পর অবস্থায় স্থিত হ্ইয়া সুন্দর 
রূপ বঙ্গে আছি। ২। , টি» 


৬২ অষ্টাবন্র নংহিতা | 


রুতং কিমপি নৈব স্যাদিতি সঞ্চিস্তয তত্বতঃ ! 
যদ! যৎ কর্তমায়াতি তত্কৃত্বাসে যথানুখমূ ॥ ৩ ॥ 
কৰ্ম্মনৈক্ৰ্ণ্মযনির্কন্ধভাবাদ্দেহস্থযোগিনঃ । 

নঙ্গাৎ সংযোগবিরহাদ হমাসে যথাস্বম্‌ ॥ ৪ ॥ 
অর্থানর্থ। ন মে স্থিত্যা গত্যা ব! শয়নেন বা । 
তিষ্ঠন্‌ গচ্ছন্‌ স্বপন্‌ তন্মাদহমাসে যথাসুখম্‌ | ৫ ॥ 
ন্বপতেো| নাস্তি মে হানিঃ সিদ্ধি্যত্ববতো ন বা । 
নাশোলাসৌ বিহায়াস্মাদহমাসে যথাস্খম্‌ ॥ ৬ ॥ 


যাহ! কিছু করিয়াছি তাহ! কিছুই নয় কারণ তত্বাতীত ব্রহ্ম সকলেতেই 
আছেন, যে কিছু কর্ম করিয়াছি তাহার মধ্যেও ব্রহ্ম রহির়াছেন, আর যে 
কল্প যখন অবশ হুইয়া করিতে উদ্যত হুই সেই কর্ণের মধ্যেও ব্রহ্ম 
জানিয়! করি এবং মন নিশ্চল করিয়! সুন্দররূপ ব্রহ্ষে থাকি । ৩। 

সকল কৰ্ম্ম আনু করি কিন্ত ফলাকাজ্জা রহিত হইয়! করি, তন্নিমিভ 
আমি বন্ধ নহি এইটা ভাব যে যোগীদের দেহেতে আছে তদ্রপ সঙ্গের 
ংযোগ রহিত হইয়া যে অবস্থা প্রাপ্ত হয় সেই অবস্থার থাকিয়া সুন্দররূপ 
ব্রন্মে রহিয়াছি/। 

কোন অর্ধও নাই কোন অনর্থ৪ নাই অর্থাৎ কোন রূপেতেও নাই 
ব! কোন নিরাকারেও নাই অথচ স্থিতিতে আছি কিম্বা গমন করিতেছি 
অথব। শয়ন করিয়। আছি, থাঁক1, যাওয়া, শোয়া সকল করিতেছি অথচ 
কিছুই করিতেছি ন1; কারণ ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতি থাকাতে কিছু 
করিয়াও কিছু করি মাই, যৈমত কোন ব্যক্তি নেশাতে মত্ত হুইয়া কোন 
কন্যা পরে নেশান্তে বলে কৈ আমিত কিছু করি নাই, তদ্রপ এই 
প্রাহ/র”বিচিত্র দশ! গ্রাপ্ত হইয়। সুন্দররূপ ব্রহ্ম আছি। ৫। 

শয়ন করিলেও আমার কোন হানি নাই কারণ যখন দেখি তখনই 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় রহিয়াছি আর কোন বিষয়ের আকাজ্ষা থাকিলে 
তারার হানি হইতেছে বণিয়া বোধ হইত, যখন কোন বিষয়ের আকাজ্জা 


চতুর্দদ শ প্রকরণদ্‌ | 


সুখাদিরূপা নিয় মং ভাবেঘালোকা ভুরিশঃ ] 
শুভাঙ্খভে বিহায়াম্মাদহমানে যথাহখম্‌ | ৭ | 
ইতি যখাসুখন্গু বধ নাম ভ্রয়োদশপ্র করম, | 


চতুর্দশ প্রকরণম.। 
জনক উবাচ। 


প্রক্ুত্যা শুন্তচিত্তো যঃ প্ৰমাদ স্তাবভাবনঃ | 
নিদ্রিতো বোধিত ইব ক্ষীণনংলরণো হি নঃ | ১ | 


নাই, তখন জমার কোন হানি নাই, কোঁন বিষয়ের সিদ্ধির ইচ্ছা 
থাকিলে যত্ববান হইতাম, যখন কোন পিদ্ধিরই ইচ্ছা নাই এবং জিদ্ধি 
হইলে বে উল্লান প্রাপ্ত হইব তাহার ও ইচ্ছা নাই কহ!" সব পরিত্যাগ 
করিয়া (যে পরিত্যাগ ক্সাপনাআপনি হইয়াছে)” এইরূপ অবস্থাতে 
থাকিয়া স্ুন্দররূপ ব্ৰন্েতে আছি। ৬। - 

হৃথ ৪£থের অনিয্নন দেখিতেছি, এই স্থথ দুঃখীট্ছুনেকরূপ হয় 
দেখিয়া, শুভ এবং অশুভ দুষ্ট ত্যাগ করিয়া (যে ত্যাগ ক্রিয়া করিতে 
কারনে আপনাপনি হয়) এহন অবস্থাতে’থাকির!। সুন্দররূপ ব্রন্দেতে 


আছি। ৭। ৃ 
এই থা সুখ সপ্তুক নামক ভ্রযোদশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


চতুর্দিশ প্রকরণ । 
জনক কহিলেন। পঞ্চতত্ব, মন, বুদ্ধি অহংকার ইহাতে ৭য়! 
যাহার চিত্ত শূন্যে থাকে, ফ্লার যে কেহ প্ররুষ্টরূপে মত্ত সে সদ! স্বর্ণদাই 
নিদ্রিত বোধিতের স্তায় সংসারের ভাবের ভাবনাতে শুন্ঠের মতন দেখে 
নিদ্ৰিত বোধিতের স্যায় সে সংসারের বাঁসন। বিরহিত হুম । ১1 
৫ 


৩৪ অই(এক্র নত্হতা। 


ক ধনাশি & মিত্র।ণি ক মে বিষয়দন্যবঃ । 

ক্ষ শাস্ত্রং ক চ বিজ্ঞ।নং যদ! মে গলিতা স্পৃহা ॥ ২॥ 

বিজ্ঞাতে সাক্ষিপুরুষে পরমাত্মনি চেশ্বরে । 

নৈরাশ্যে বন্ধমোক্ষে চ ন চিন্তা মুত্তয়ে মম ॥ ৩॥ 

অন্তর্কিকল্পশুন্তণ্য বহিঃ স্বচ্ছন্দচা রিণঃ | 

ভান্তন্যেব দশাস্তাস্তাসতাদুশ। এব জানতে ॥ ৪ 11 
ইতি শান্তিচতুক্ষং নাম চতুর্দশগঞ্রাকরণম্‌। 


পঞ্চদশ প্রকরণম.। 
অস্টাবক্র উবাঁচ। 


ধথাতথোপদেশেন কৃতার্থঃ সত্ববুদ্ধিমান্‌। 
অধজীরমন্্বি জিজ্ঞান্ঃ পরস্তত্র বিমুহৃতি || ১।। 


ধন, মিত্র এবং অসার বিষয় কোথায়, আর শাস্ব ও বিজ্ঞানই ক 
কোথায়, যখন আমার ইচ্ছা গলিয়। গিয়াছে। ২।৭ " 

সাক্ষী ৮7 ঈশ্বরকে জানিলাম ; বদ্ধ হইবার কি মোক্ষ হইবার 
আশ! নাই ;তন্নিমিত্ত মুক্তি হইবার কোন চিত্ত! নাই। ৩। 

ভিতবেতে ইচ্ছা বা অনিচ্ছা কিছুই নাই, এইনপ শৃন্ত ভাবিত ভাবে 
থাকিয়? বাহিরে যাহ! ইচ্ছা তাহাই করেন এই এক বিচিত্র দশ! যাহার 
হইয়াছে সেইরূপ লোকই জানে । ৪ । 

এই শাস্তি চতুষ্টয় নামক চতুর্দশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


পঞ্চদশ গ্রকরণ। 


ভুষ্টাবক্র কহিলেন। স্বত্বগুণে যাহার বুদ্ধি, আছে তিনি কোন এক 
উপদেশে কৃতাৰ্থ হইতে পারেন, আর যিনি চিরকাল জিজ্ঞাসা করিয়! বেড়াই- 
(হুদছন, কচ নি মুগ্ধ হন। ১। 


পঞ্চদশ পাকরণমূ। ঙ্৫ 


মোঁক্ষে। বিষয়বৈরস্যৎ বন্ধো বৈষয়িকে| রমঃ 
এতাবদেব বিজ্ঞানং যথেচ্ছলি তথা কুরু 11 ২ ॥| 
বাণ্মিপ্রাজ্ঞমহোদ্যোগং জনং মুকং জড়ালনস্‌। 
করোতি তত্ববোধোহয় মতস্ত্যক্তো*বুভুঙ্ষুভিঃ 11 ৩ | 
ন তং দেছৈ। ন তে দেহে ভৌক্ত। কৰ্তা ন বা ভবান্‌। 
চিদ্রপোহদি সদ] সাক্ষী নিরপেক্ষঃ সুখং চর || ৪11 
রাগদ্বেষী মনোধর্দদো ন মনস্তে কদাচন । 
নির্বিকলোহদি বোধাত্মা নির্কজিকারঃ সুখং চর 11 ৫ || 


বাহার বিষয়ে শক্রতা ভাব আছে তিনি মুক্ত ধাহার বিষয়ের রস 
বোধ আছে তিনি বদ্ধ, ইহা বিশেষরূণে জানিয়! যাহা ইচ্ছা হয় তাহ! 
কর। ২। 

যিনি অনেক কথা কন অর্থাৎ যিনি কা আর যিনি প্রাজ্ঞ, 
এবং মহোদ্যোগী, মুক, জড়, অলস এক একে করে' অর্থাৎ বাকচতুরকে 
মুক করে, প্রাজ্ঞকে জড় করে, আর মহোদ্যোগীঁকে অলসূ করে। তত্বের 
বোধ হইলে এইরূপ হয় অর্থাৎ সর্বং ব্রহ্মময়ং জগৎ হইলে হয়। অতএব 
বিষয়াঁসক্ত সকল ব্যক্তি এই ব্ৰহ্ম পদ হইতে বিব্বত থাকে । & 

তুমি দেহ নহ এবং তোমার দেহ নহে, তুমি ভোক্তা নহ, কর্তাও নহ, 
চিদ্রপ কুটস্থের স্বরূপ, সদা সাক্ষিস্বরূপ, নিরপৈক্ষ স্বরূপ, ত্রন্গে সন্দররূপ 
চরণ কর। ৪1 

যখন কোন ইচ্ছা হয় টা ইচ্ছার পুরণ না হইলে দ্বেষ হয়, রাগ আর 
দ্বেষ ছইই মনের ধর্ম্ম ; কিন্তু মন যে সে তোমার নয়, মনেতে ই! এবং না 
দুই নাই, অর্থাৎ সেই মনই নিধিকল্প হইতেছে । মন আত্মা ডেউীলয়া, 
আত্মার যখন বোধ হয় সেই বোধ হইবার লক্ষণ; এই ক্রিয়ার পর অঁরঁছ্থায় 
যেরূপ স্থিতিবোধ সেইরূপ স্থিতি অথচ স্ুক্ষন্ূপে চলিতেছে, সব ক'রে 
অথচ কিছু করে না, কোন দিকে মন ইচ্ছা পূর্বক লইয়া যায় নু এইরূপ 
নিথিকার হইয়া স্থন্দরন্ধপে ত্রহ্মেতে চরণ কর। ৫। 


৩৬ | অষ্টাবক্ত নংহিত1 | 


সর্দভূতেযু চাতানং দর্কভূতানি চাতনি | 

বিজ্ঞায় নিরহঙ্কারে! নিশ্মমন্তবং সুখী ভব || ৬।। 
বিশ্বং স্ক,রতি যত্রেদৎ তরঙ্গ ইব সাগরে। 

তৎ ত্বমেব ন সন্দেইশ্চিন্ুর্ভে বিস্বরো৷ ভব 11 ৭|| 
অদৎস্ব তাত শ্রদ্ধত্ম্থ নাত্র মোহুং কুরু গ্রভো। 
জ্ঞানস্বরূপো ভগবানাতর। ত্বং প্রকুতেঃ পরঃ ৮ ॥ 


তোমার যে আত্ম সেই আত্মাই সকল ভূতেতে আছেন স্থৃতরাঁং 
সকল ভূতের আত্মা তো”; - আত্মাতে আছে, তুমিই সর্ব আত্মাময় জগন্নাথ 
হইতেছ। এইটি বিশেষণ জানিয়া অর্থাৎ একই আত্মা সকল ভূতে 
থাকায় আত্ম জ্ঞান হইলে সকল ভূতের মধ্যে যখন যাহা হয় সকলি নিজের 
মনের ভাব জানার, মতন সকলের মনের ভাব জানিতে পারেন। আর 
সৃর্ব্বজ্ঞ যিনি সকল ভূতে অনুপ্রবেশ করিয়া সকল ভূতের গুণ ও ক্রিয়! 
জানিতে পারেন এং তাহাদের সংযোগ বিয়োগে যে ফল তাহাও 
জানেন। সৰ্ব্ব শক্তিমান যিনি সকল কর্ম করিবার ক্ষমত। রাখেন এইটি 
খমনিচ্ছার ইচ্ছার প্বারায়, গাঢ় ক্রিয়া! দ্বারায় অণুর অণু যখন আপনাকে 
জানি তখন অঃ তোমার অহংকার কোথায়, কার্ষ্যেই তুমি নিরহংকার 
হইলে, তুমি যখন কিছু নও তপন তোমার কিছু নয় এইরূপ সুন্দর ব্রহ্ম 
হও | ৬ু। 

এই বিশ্ব সংসার সমুদ্রের ঢেউর মত্তন তরঙ্গ অর্থাৎ একবার হইতেছে 
ও একবার যাইতেছে এই দেখি; (তোমার ক্লেশ বোধ হইতেছে সেই 
সন যাহ! দেখিতেছ সে তুমিই হইতেছ, তুমি ন! থাকিলে বিশ্বদংসারই 
নাই.গ্রঙ্জি৷ চিন্যতি বুটন্থের স্বর্নপ হইতেছ ইহাতে কোন সন্দেহ নাই, 
'এই।ক।নিয়। ক্লেশ হইতে রহিত হও । ৭। 

তুমি কুটস্থম্বরূপ তাহাতে শ্রদ্ধা! কর, বারম্বার বলিতেছি 'তাহাঁতে 
শ্রদ্ধা কর, বারঘার বলিবার তাঁত্পর্যয বে শ্রদ্ধাই ব্রন্মের স্বরূপ হইতেছে ; 
এই শ্রদ্ধা *হইতে মোহিত ভইও না, কারণ তুমিই কৃটস্থ প্রতুর স্বরূপ 


পঞ্চদশ গাবরণম্‌ । ৩৭ 


গুণৈঃ সংবেষ্টিতে। দেংস্তিষত্যায়াতি যাঁতি চ। 
আত্মা ন গন্ভ! নাগন্তা কিগ্রেনমনুশোচ:ন ॥ ৯॥ 
দেহত্তিষ্ঠতু কল্পান্তং গচ্ছত্বদৈযেব বা পুনঃ । 

ক বৃদ্ধিঃ ক চ বা হানিস্তব চিন্মাত্ররূপিণঃ ॥ ১০ ॥ 
ত্য্যনন্তমহাভ্োধে বিশ্ববীচিঃ স্বভাবতঃ। 

উদ্দেতু বঠঠুুমায়াতু ন তে বৃদ্ধিন বা ক্ষতিঃ ॥ ১১ ॥ 
তাত চিন্মাত্রর্পে।ংপলি ন তে ভিন্নমিদং জগৎ । 
অতঃ কস্য কথং কুত্ৰ হেয়োপাদেয়কল্ীনা ॥ ১২ ॥ 
একস্মিন্নব্যয়ে শান্তে চিদাকাশেংমলে ভুরি । 
কুত্বো জন্ম কুতঃ কৰ্ম্ম কুতোইহঙ্কার এব চ ॥ ১৩ ॥ 


হইতেছ, এইরূপ জ্ঞান স্বরূপ ভগবান আত্মা তুমিই হুইতেছ, এবং তুনি 
পঞ্চ তত্ব, মন, বুদ্ধি, অহংকারের পর হইতেছ। ৮। 

এই দেহ গুণ বিশিষ্ট হইতেছে, কত রকম নাচ অষ্ট ঝাচেতে বেষ্টিত, 
এই দেহ কিছুদিন রহিয়াছে, যাচ্ছে এবং আসিতেছে, আত্মা স্থিরভাঁবে 
রহিয়াছেন, তিনি না যান না আসেন; তুমি কেন আপনার নিমিত্ত অন্থু- 
শোচন! করিতেছ। ৯। 

কল্পাস্ত পর্য্যন্ত এই দেহ কুক ব| আজই এই দেহ যাঁক, তোমার 
তাহাতে ক্ষতি বৃদ্ধি কি? তুমিত কৃটস্থ চিন্মাত্রক্বর্ূপ হইতেছ। ১*। 

তোমার অনস্ত মহাসমুংদ্রর সংসার রূপ ঢেউ স্বভাবত হইতেছে, 
একবার হইতেছে একবার যাইতেছে তোমার তাহাতে ক্ষতি বৃদ্ধি 
কি? ১১। 

বৎস! তুমিত চিন্মাত্র কুটস্থস্বূপ, তুমি জগন্ময়, তোম! ছ'ক্গী্চ্ছ গত 
নয়, অতএব এই ভাল মন্দ বলিয়া যে কল্পনা করিতেছ তাহা কাষ্টঃর ? 
কি প্রকার, আর কোথায় বা? যখন সৰ্ব্বং প্রঙ্মময়ং হইতেছে তখন ত ভাল 
মন্দ কিছুই নাই। ১২। : 

যখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় এক হইয়! গিয়াছে এক হই?! গেলেই 


৩৮ অষ্টাবক্র সংহিতা | 


যত্বং পশ্খসি তত্রেকস্ত্বমেব প্রতিভানসে । 

কিং পৃথগ্ভানতে ন্বর্ণাৎ কটকাঙ্গদনূপুরমূ ॥ ১৪ ॥ 

অয়ং সোহহময়ং নাহং বিভাগমিতি সম্ভ্যজ । 
সর্ব্মাত্মেতি নিশ্চিত্য নিঃনংকল্পঃ সুখী ভব ॥ ১৫ ॥ 
তবৈবাজ্ঞানতো বিশ্বৎ ত্বমেকঃ পরমার্থতক্টী 

তৃত্তোংস্ডো নাস্তি সংনারী নাসংসারীচ কশ্চন ॥ ১৬ ॥ 
ভ্রান্তিমাত্রমিদং বিশ্বং ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 

নির্বাননঃ স্ফৃত্তিমাতে। ন কিঞ্চিদিব শাম্যতি ॥ ১৭ ॥ 

এক এব ভবাস্তাধাবাসদস্তি ভবিষ্যতি । 

ন তে বন্ধো২ভ্ড মোক্ষে। ব রুতরুতাঃ সুখং চর ॥ ১৮ ॥ 


অক্ষয় অবিনাশী, শান্ত চিদাকাশ, অমর, তুমিই হইতেছ, তোমার আবার 
জন্ম, কৰ্ম্ম ও অহংকার কোথায় ? ১৩। 
যাহা_তুমি দেখিতছ কলি ত এক ব্ৰহ্ম ; যেমন স্বৰ্ণ একই, অলঙ্কার 
গঠন ভেদ মাত্র। ১৪। 
এই আমি, উহ! আমি নহি এই বিভাগকে 'ত্যাগ কর, সবই আমি 
এইটি নিশ্চয় কুয়া নিঃসঙ্কল্‌ হইয়! সুন্দররূপ ব্রহ্ম হও । ১৫। 
তোমাতে তুমি ন! থাকাতেই এই বিশ্বঙ্ংসার আর তোমাতে তুমি 
থাকিলেই তুমি পরমার্থস্বরূপ ; তোম! ছাড়া অন্ত কিছুই নাই, তুমিই 
সংসারী আর তুমিই অনংসাঁরী ; তুমি অন্ত দিকে মন দিলে সংসারী আর 
তোমাতে তুমি থাকিলে অসংসারী হইতেছ। ১৬। 
এই বিশ্ব সংসার কেবল ভ্রমমাত্র হইতেছে ; ইন? নিশ্চয় করিয়া জানিও 
ইহ। পল্লি নয়। ইহা! কেবল তোমার ইচ্ছাতেই সব হইতেছে, ইচ্ছা 
রহিঙ্জহইলে তোমার মনের স্ফত্তি হইবে, এ জগৎ সংসার কিছু নহে, 
কারণ সবই ব্রহ্মময় ; ব্রহ্ম ব্যতীত কোন বস্তু নাই, তুমি ইচ্ছা কাহার 
করিবে, স্ব ব্ৰহ্মময় জ্ঞান হইলে সাম্যতাকে প্রাপ্ত হইল । ১৭। 
‘কই প্রন্গ স্বপূপ ভবসংসার সমুদ্র হইতেছে ইহাই ছিল, আছে ও 


ষোড়শ প্রকরণস্‌ |. ৩৯ 


ম! নংকল্পবিকল্লাভ্যাং চিত্তং ক্ষোভয় চিন্ময় । 

উপশাম্য সুখং তিষ্ঠ স্বাত্মন্যানন্দবিগ্রহে ॥ ১৯ ॥ 

ত্যজ ধ্যানং হি সর্বত্র মা কিঞ্দ্ধিদি ধারয় ! 

আত্মা তং মুক্ত এবাসি কিং বিস্বষ্য করিষ্যনি ॥ ২০ ॥ 
ইতি তর্জীপদে শবিংশকং নাম পঞ্চদশ প্রকরণম. | 


ষোড়শ প্রকরণম । 
অস্টাঁবন্র উবাচ । 


আঁচক্ষ শৃণু বা তাত নানাশাস্তাণ্যনেকশঃ। 
তথাপি ন তব স্বাস্থ্য, সৰ্ন্ববিন্সরণাঁদ্ৃতে ॥ ১॥ 


হইবে । তোমার বন্ধনও নাই মোক্ষও নাই এইরূপ কৃতকৃত্য হইয়া 
সুখে বিচরণ কর। ১৮। 

চিন্ময় কুটস্থ ব্ৰহ্মন্বরূপ সর্ধব্যাপক তুমি হইতেছ, তোমাকে আম 
বলিতেছি তুমি সংকল্প বিকল্প দ্বারা কেন ঢ্রকোতমান হছে ? এই 
ক্ষোভকে উপশমন করিয়৷ সংকল্প বিকল্প ছাঁভিয়াঁ' সুন্দররূপ ব্রঙ্গে থাক; 
সেই ব্র্গে থাকিয়া আত্মানন্দ ভোগ কর। ১৯। * 

সর্ধপ্রের ধ্যান কিছুই হৃদয়ে. ধারণ! করিও ন!, তুমি আত্ম, তুমি মুক্ত, 
তুমি চিন্তা করিয়া কি করিবে ?1 ২০। 

' এই তর্খ উপদেশ নামক পঞ্চদশ প্রকরণ সমাপ্ত । 


ষোড়শ প্রকরণ। 
. অষ্টাবক্র বলিতেছেন। তুমি হাজার শাস্ত্র পড় কিশ্ব। গুন, তোমার 
স্বাস্থ্য, সব বিস্মরণ ন! হইলে হইবে না, আর ক্রিয়ার পর অবস্থায় ন! 
থাকিলে বিশ্মরণও হয় ন। ১। 


৪৪. | তষ্টাবত্র সংহিতা! । 


ভোগং কর্ম বৃমাধিং বা কুরু বিজ্ঞ তথাপি তে | 
চিত্তং নিরস্তনর্ব্বাশমত্যর্থং রোচয়িবযতি ৷ ২ ॥ 
আয়ানাৎ নকলে দুঃখী নৈনং'জানাতি কশ্চন | 
অনেনৈবোপদে শেন ধন্ঃ প্রাগ্নোতি নির্বতিম, ॥ ৩ ॥ 
ব্যাপারে খিদ্যতে যস্ত নিমেযোন্মেষয়োস্থীপি । 
তস্য[লস্যধুরীণন্য সুখং নান্যস্য কস্যচিৎ্ ॥ ৪ ॥ 

ইদং ক্লুতমিদং নেতি ছন্দৈমুক্তৎ যদ! মনঃ | 
ধন্মার্থকামমোক্ষেযু নিরপেক্ষং তদা ভবেৎ॥ ৫ ॥ 
বিরক্তে। বিষয়দ্বেষ্টা রাগী বিষয়লোলুপঃ | 
গ্রহমোক্ষবিহীনস্ত ন বিরক্তো ন রাগবান্‌ ॥৬ ॥ | 


তুমি ভোগকর্ম্মনমাধিবিজ্ঞ হইয়। যাহা কিছু কর, চিত্ত আশী রহিত 
ন! হইলে কিছুই হুইবে না| ২। 

ইচ্ছা করাতেইচুহুঃখ হয় কিন্ত এ কেহই জানে না, যে ব্যক্তি এই 
উপদেশের দ্বারা নির্বতিকে পায়, সেই ধন্ঠ । ৩। 

কোন প্রকার ব্যাপার করিতে ক্গিদ্যমান হয় এবং চক্ষের নিণেষ 
ফেপিতে এবংর্ক্ক্ষের নিমেষ তু্িতেও ইচ্ছা করে না, এমত যে ব্যক্তি 
সেই সুবীর/আল্সে হইতেছে, সেই সন্দরুরূপ ত্রন্দেতে আছে, তাহার 
তুল্য অন্ত কেহ সুখী নহে।7৪। 

এই কর্ম কর! হইয়াছে আর এই কর্ম কর! হয় নাই এইরূপ দ্বন্দ 
চিন্তা যখন নাই তখনই মোক্ষ, তথন ধৰ্ম্ম অর্থ কাম ও মোক্ষেতে নিরপেক্ষ 
হয়। ৫1 

এরি) বিরক্ত তিনি বিষয়কে দ্বেষ করিতেছেন, আর যিনি অনুরাগী 
জিপি বিষয়ের লোভ করিতেছেন, গ্রহণ আর ত্যাগ এই হই রহিত যে 
ব্যক্তি তিনি বিরক্ত নহেন আর রাগবান নছেন, ইহ। যাহার হইয়াছে 
তিনি বুঝিতে পারেন নতুবা এরূপ বলাতে ব। এরূপ লিখাতে কেহ বুঝিতে 
গর্বে না। ৬ । 


যোড়শ প্রকরণমূ। ৪১ 


হেয়োপাদেয়ত। তাবৎ সংমারবিটপান্কুরঃ | 

স্পৃহা জীবতি যাবছৈ নির্বিচারদশাজ্পদম, ॥ ৭ ॥ 
গ্ররৃতৌ জায়তে রাখো নির্তৌ দ্বেষ এব হি। 

নিদ্ব ন্দ্বো বালবৎ ধীমান এবমেব ব্যবস্থিতঃ ॥ ৮ ॥ 
হাঁতুমিচ্ছতি নংনারং রাখী ছুঃখজিহা নয়া । 
বীতরাগে হি নিছুঃখত্তল্যিন্রপি ন খিদ্যতে ॥ ৯॥ 
যস্যাভিমানো মোক্ষেইপি দেহেহপি মমত! তথা! 

ন বা জ্ঞানী ন বা যোগী কেবলং ছুঃখভাগশে] ॥ ১০ ॥ 


যে"পধ্যন্ত ভালমন্দর বিচার এবং ইচ্ছা! রহিয়াছে সে পর্য্যন্ত উপযুক্ত 
ব্যক্তির সংসাররূপ গাঁছের অঙ্কুর আছে, অতএব ভালমস্ত্রর (বিচার ও ইচ্ছা 
রহিত হওয়াতে যে দশ! হয় সেই আস্পদ হুইতে্ছে। সে বিচিত্র দশ! 
হইতেছে। 91 

কোন দিকে মন দিলে অনুরাগ হয়, সেই অন্গরাগকে দ্বেষ করিলে নির- 
সগুরাগ অর্থাৎ নিবৃত্তি বল! যায়, এই প্র্িত্তি ৪ নিবৃত্তি দুইজন যাওয়ার 
ছন্দ হয়ঃ এই দুই রহিত হইয়। ইঁদ্ধিমান যিনি তিনি বালকের এই দশ! প্রাপ্ত 
হইয়। এইরূপ অবস্থিতি করেন» অর্থাৎ কিছুতেই ইচ্ছা বা অনিচ্ছা করেন্‌ 
ন!। দুয়ের বাহির যেমত হুইয়'উঠে তাহাই করেন, এই এক বিচিত্র 
দশ! হইতেছে। ৮1 

দুঃখ নিবারণের জন্য যিনি সংসারকে ত্যাগ করিয়! চলিয়! যাইতে চাঁন, 
অন্তত্রে যাইলে সুখ পাইব এই কপ ইচ্ছ। থাকাতে তিনি বন্ধ; এই পীরে 
থাকিয়া যিনি ইচ্ছ! রহিত হয়েন তাঁহার কোন হঃখ নাই। ৯ । 

যাহার এরূপ অভিমান আছে যে আমি মূর্খ হইয়াছি অথচ দেহেতে 
মমতা রহিন্নাছে, সে জ্ঞানী নয়, সে যোগীও নয়, সে কেবল দুঃখের ভাগী 
হুইতেছে। ১০ । 

৬ 


৪২ অটাবক্র সংহিতা । 


হরে! যদ্যুপদে্! তে হরিঃ কমলজেহপি বা। 
তথাপি তব ন স্বাস্থ্যং মর্জ বিন্মরণাদতে ॥ ১৯ ॥ 
ইতি বিশেষোৌপদেশৈকাদশকং নাম ষোড়শগ্রাকরণম,। 


সপ্তদশ প্রকরণম, | 
অস্টাবক্ৰ উবাঁচ। 


তেন জ্ঞানফলংপ্রাপ্তং মোগাভ্যানফলং তথা | 

তৃপ্তঃ স্বচ্ছেক্দ্রিয়ো নিত্যমেকাকী বমতে তু যঃ ॥ ১৮ 
ন কদাচিৎ জগত্যন্মি-স্তত্বজ্ছে। হন্ত খিদ্যতে ৷ ' 

যত্র একেন তেনেদং পুণং ব্রহ্মাণ্ডমণ্ডলম_॥ ২॥ 

ন জাতু বিষয়াঃ কেহপি স্বারামৎ হধয়স্ত্যমী । 
সল্পর্কীপক্ঈবপ্রীতমিবেভৎ নিস্বপল্বাঃ ॥ ৩ ॥ 


ইচ্ছ! রহিত্ব না হইলে হরি, শিব, ব্রন্ধা যুদ্যগি সাক্ষাতে তোমাকে 
উপদেশ করেন তবুও তোমার স্বাস্থ্য হইবে না। ১১ | 
বিভ্ার্মীপদেশ নামক্ষ একীদশ ষোড়শ প্রকরণ সমাপ্ত । 


'সণ্তদশ প্রকরণ । 


অষ্টাবক্র বলিতেছেন । যাহার মন সেই জ্ঞান এবং যোগাভ্যাসের ফল 
প্রাপ্ত হইয়াছে ক্রিয়ার পর অবস্থাতে তৃপ্ত আছে সুতরাং তাহার ইন্দ্রিয়গণ 
স্বচ্ছ হইতেছে । নিত্যই একাকী সে রমণ করিতেছে। ১। 

হাহ জগতে যাহার এক ব্ৰহ্মজ্ঞান হইয়াছে সে কখনই ক্ষিদ্যমান হ্য় নাঃ 

তাঁর ব্রঙ্গাণ্ড মণ্ডল এক ব্রন্দেতেই রহিয়াছে । ২। 

সল্লকী পরব ভক্ষণ করিতে হস্তিশাবকের1 যেরূপ প্রীত হয়; সেইরূপ নিশ্ব 
পল্লব খাইতে প্রীত হয় না| ব্রহ্মানন্দে আনন্দিত যে সকল ব্যক্তি তাহার! 
বিবয়ানদ্দে তদ্রুপ প্রীতি বোধ করে না। ৩। 


সগুদশ গ্রাকরম্‌। : ৪৬, 


যন্ত ভোগেবু ভুক্তেমু ন ভবত্যধিবাঁনিতঃ । 
অভুক্তেযু নিরাকাজ্ষী তাঁদুশো ভবছুলভঃ ৷ ৪ ॥ 
বুভুক্ষুরিহ সংসারে মুমুক্ষুরপি ছুশ্যতে। 
ভোগমোক্গনিরাকাকজ্কী বিরলো হি মহাশয়ঃ ॥ ৫॥ 
ধর্মার্থকামমোক্ষেযু জীবিতে মরণে তথা৷ 
কগ্যাপু!ুদারচিত্তন্য হেয়োপাদেয়ত। নহি ॥ ৬ ॥ 
বাঞ্ছা ন বিশ্ববিলয়ে ন দ্বেষস্তন্য চ স্থিতৌ । 

যথা জীবিকয়! তন্মাৎ ধন্য আস্তে যথাসুখম, ॥ ৭ ॥ 
কতার্থোংনেন জ্ঞানেন ত্বেবং গলিতধীঃ কৃতী । 
পশ্যন্‌ শৃণুন্‌ স্পৃশন্‌ জিন্রন্সন্নান্তে যথাসুখম,॥ ৮ ॥ 
শুন্য! দৃষ্টির থ। চেষ্টা বিফলা নীক্ড্রিয়াণি চ। 

ন স্পৃহা! ন বিরির্বা ক্ষীণনংসারসাগরে ॥ ৯ ॥ 


যাহার ভোগেতে ইচ্ছ। নাই, অভোগেরও আকাড্ক? নাই এইরূপ ব্যক্তি 
অতি ছুললভ। ৪। : 

ভোগ করিতে হচ্ছ যুক্ত হইতেও ইচ্ছু এইরূপ ধলাকই এসংসারে 
প্রায় দেখিতে পাঁওয়! যায়, ভোগ আর মোক্ষের হচ্ছ করেন না এমন 
লোক বিরল, তিনি মহাশয়। ৫ | 

ধর্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ, জীবন, মরণ, ভাল্মন্দ তিনিই সকলেতে সমান, 
এমতকোন উদাহরণ চিত্তের হইতেছে। ৬ । 

এসংমার বিলয় হইয়! যাক এরূপও ইচ্ছা করেন না এবং ইহা যেরূপ 
আছে তাহাতেও দ্বেষ করেন ন!, যেমত জীবিক1 আছে তাহাই খেয়ে পরে 
থাকেন এমত ব্যক্তি ধন্য এবং সুখী । ৭। 

এই উপযুক্ত জ্ঞানের দ্বার! যাহার বুদ্ধি এবং কন্ম হহতে কৃতাথতা 
হইয়াছে সে ব্যক্তি যথ! সুখে দেখে, শুনে, স্পর্শ করে, স্বাণ করে এবংখীয় | 
অর্থাৎ তিনি সমস্ত করিয়। কিছু করেন না! ৮। 

তিনি অর্থাৎ উপযুক্ত ব্যক্তি যাহ কিছু দেখেন সে বৃথাই তাঁহার দৃষ্টি; 


| | , 
"$8 ' তঅতাষ্টাবক্ত সংহিতা! | 


ন জাগর্তি ননিদ্রাতি নোন্মীলতি ন মীলতি। 
অহো পরদশা কাপি বর্ততে মুক্তচেতসূঃ ॥.১০ ॥ 
সৰ্ব্বত্ৰ দৃশ্যতে স্বহ্থঃ লর্ধত্র বিমলাশয়ঃ ৷ 

সর্বত্র বাননামুক্তে! মুক্তঃ সর্বত্র রাজতে ॥ ১১ ॥ 
পশ্যন্‌ শৃণুন্‌ স্পৃশন্‌ জিত্ৰন্নন্মন্‌ গৃকুন্‌ বদন ব্রজন্‌ । 
ঈহিতানীহিতৈমুক্তে| মুক্তএব মহাশয়ঃ ॥ ১২ | 
ননিন্দতি ন চ স্তৌতি ন হুষ্যতি নকুপ্যতি। 
ন দদাঁতি ন গৃহ্াতি মুক্তঃ সর্বত্র নীরলং ॥ ১৩ ॥ 


কারণ তাহার দৃষ্টি শুন্তে ব্রহ্মে রহিয়াছে এবং ইন্দ্রিয় সকলের চেষ্টা বিফল 
হইতেছে, কারণ তাঁহার দৃষ্টি ব্রদ্মেতে রহিয়াছে এই সংসারে তাহার কোন 
বিষয়ের বিরক্তি ও ইচ্ছা নাই। ৯1 

তিনি জাগ্রভও!নছেন, নিদ্রিতও নহেন, তাহার চক্ষু উন্দীলিতও নহে, 
মীলিতও নহে । হায়! হায়! এরূপ পরম দশা কোন মুক্ত চিত্তের হয়, এ বড় 
আশ্চর্ষেযর কথা? যাহার হইয়াছে সেই জানে। ১৯) " 

সেই উপযুক্ত ব্যক্তিকে সর্বত্রে স্বস্থ দেখিতে পাইবে এবং সর্বত্র 
বিমলাশয় i এবং ইচ্ছ' / সৰ্ব্বত্রে বিরাজমান । ২১১ । 

এ উপযুঢক্ত ব্যক্তি, বিনি দেখেন, শুনেন, হর্ষ করেন, শু'কেন, খান, 
গ্রহণ করেন, বলেন, চলেন, সমস্ত কার্ধাই করেন, ইচ্ছা রহিত হইয়া, তিনিই 
মুক্ত এবং তিনিই মহাশয় হইতেছেন। ১২। 

ও উপযুক্ত ব্যক্তি তিনি নিন্দ! ও স্তব কাহারও করেন ন1; হধিতও 
হন নুন হন না, কাহাকেও কিছু দেন না, কাহারও নিকট কিছু 

গ্রহণ করেন নাচ এমত যে ব)ক্তি তিনি মুক্ত, তাহার কোন বিষয়ে এবং সর্ববত্রে 
রস নাই, কারণ তাঁহার সাধারণ সংসারের রসকে অরস বলিয়া? বিবেচন! 
হুইয়! গিয়াছে যখন তিনি সব রসের রদ যে ব্রহ্ম তাহাকে পাইয়াছেন ও 
তপ হইয়ুছেন। ১৩। 


সপ্তদশ গুকরণম্‌। | ‘SE 


সানুরাগাং স্রিয়ং দৃষ্টা সত্যুং ব। সমুপস্থিতম্‌ । 
অবিহ্বলমনাঃ স্বস্থো মুক্ত এব মহাশয়ঃ ॥ ১৪ | 
সুখে দুঃখে নরে নারধ্যাং সম্পৎ্সু চ বিপৎস্ু চ। 
বিশেষে। নৈব ধীরন্য সর্বত্র সমদর্শিনঃ ॥ ১৫ || 
ন হিংসা নৈব কাঁরুণ্যৎ নৌদ্ধত্যৎ ন চ দীনত। | 
নাশ্চ্ধ্যৎ নৈব চ ক্ষোভঃ ক্ষীণশংসরণে নরে ॥ ১৬ ॥ 
ন মুক্তে। বিষয়ছেষ্টা ন বা বিষয়লোলুপঃ | 
অসংসক্তমন! নিত্যং প্রাণ্ডাপ্রাগ্ুমুপান্স,তে ॥ ১৭ ॥ 
সমাধানাপমাধান-হিতাহিতবিকল্পনাঃ । 
শুন্তচিতে। ন জানাতি কৈবল্যমিব সংস্থিতঃ | ১৮ ॥ 
অনুরাগী স্ত্রীকে দেখিয়! কিন্ব! মৃত্যু উপস্থিত হইয়াছে দেখিয়া বিহ্বল 
হয়েন না; কারণ আপনাতে আপনি ক্রিয়ার পর অবস্থাতে আছেন, এমত 
যে ব্যক্তি তিনি মুক্ত এবং মহাশয় হইতেছেন। ১৪। 
সুখে এবং হুঃখে, নরে এবং নারীতে, সম্পদে এবং বিপদে বিশেষ নয়, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায়-স্থর থাকিয়া ধীর যে ব্যক্তি পর্বতে সমান” 
কপ দেখেন ১৫ । 
উপযুক্ত ব্যক্তি সমানরূপ-সকল বস্তুতে ব্রহ্ম দেখায় হিংসান্তি থাকে না, 
করুণাও থাকে না, বড়মাঁনষীও তাহার নাই, ভ্ীনতাও তাঁহার নাই, কোন 
বিষয়ের আশ্র্যযতাও নাই, আর কোন বিষয়ের ক্ষোভ নাই অর্থাৎ কিছুই 
নাঁই। ১৬। 
তিনি মুক্ত নন এবং বিষয়কে দ্বেষও করেন না এবং বিষয়ে লোভ 
করেন না, অর্থাৎ সব আছে কিন্তু আসক্তি রহিত, প্রাপ্ত হইন্োগ 
করেন, অপ্রাপ্ত হইলেও ভোগ ফরেন। ১৭ । 
কোন একটি কার্য্য সমাধান হইলে যেরূপ এবং ন! সমাধা হইলে সেইরূপ 
কোন হিত হইলে ব অহিত হইলে বিকল্প কিছুতেই হয় না, কারণ তাহার 
চিত্ত শুন্য-ব্ৰন্মে রহিয়াছে, কেবল ক্রিয়া করিয়া! ক্রিয়ার পর অবস্থায়, থাক] 


8১ .. অষ্টাবক্ৰ ম্ধাহতা | 


নিন্নমে! নিরহঙ্কারে। ন কিঞ্চিদিতি নিশ্চয়ী | 

তন্তর্গলিতসর্দাশঃ কুর্বন্নপি করোতি ন ॥ ১৯ ॥ 

মনঃপ্রকাঁশনংমোহ-ন্বপ্নজাভ্য বিবর্জিতঃ । 

দশাং কামপি সংগ্রাপ্তে। ভবেক্চালিতমানসঃ ॥ ২০ || 
ইতি তত্বজ্ঞন্বরূপবিংশতিকৎ নাম সগুদশগাকরণমূ। 


অফ্টাদশ প্রকরণম 


যস্য বোধোদয়ে তাবৎ দ্বপ্নবন্ডবতি ভ্রমঃ | 
তস্মৈ সুখৈকরূপায় নমঃ শাস্তায় তেজসে || ১ || 


কোন বিষয়ে সম্যক প্রকারে স্থিতি হয় ন! কেবল আপনাপনি আপনাতে 
সম্যক প্রকার্নেস্থিহ্চি হইয়া রহিয়াছে। ১৮ । 

আমি কিছু নহি আমারও কিছু নয় ক্রিয়ার পর অবস্থ! এই নিশ্চয় করিয়! 
রহিয়াছেন যিনি তাহার সব আশাই গলিত হুইয়া' গিয়াছে; তিনি সকল 
কর্ম করিয়া%কেছ করেন নু ৷ ১ । 

মনের যে প্রকাশ এবং মোহ, স্বপ্ন ওজাঁড্য এ বিশেষরূপে বৰ্জ্জিত 
হইয়াছে। এইরূপ বিচিত্র দশা সম্যক প্রকারে যাহার প্রাপ্তি হইয়াছে তাহার 
মন ব্রঙ্গেতে গলিত হইয়! গিয়াছে । ২*। 

এই তঞ্চজ্ঞস্বর্ূপ নামক সপুদশ প্রকরণ। 


অস্টাদশ প্রকরণ-_-শান্তিশতক । 

«খন ক্রিয়ার পর অবস্থা হয় তখন স্থিতিতে সুস্মরূপে গতি বোধ হয়, যে 
পর্য্যন্ত এই অবস্থা না হয় সে পর্য্যন্ত স্বপ্নের স্তায় ভ্রম বোধ করেন, সেই 
ব্রন্দের বোধোদয় হুইলে ক্রিয়ার পর অবস্থার পরাবস্থায় এইরূপ বোধ হয়। 
আমি নাই এবং আমিও সেই ব্রহ্ম এমনতর সুখের যে একরপ অবস্থা ব্রঙ্গে 


অষ্টাদশ প্রকরণম্‌ । ৪৭ 


অর্জয়িত্বাখিলানর্থান্‌ ভোগানাপ্পোতি পুন্ধলানূ । 

ন হি সর্কপরিত্যাগমস্তরেণ সুখীভবেৎ || ২।। 
কর্তব্যদ্ুঃখমার্তগুস্বালাদগ্ধান্তরাত্মনঃ | 

কুতঃ প্রশমপীধুষধারানারস্বতে সুখম্‌ । ৩ |! 
ভবোহয়ং ভাবনা মাত্রো ন কিঞ্চিৎ পরমার্থতঃ । 
নাস্তযভাবঃ স্বভাবানাং ভাবাঁভাববিভাবিনাম্‌ ৷৷ ৪ | 
ন দূরং ন চ সংকোঁচালব্ধমেবাত্বনঃ পদম্‌ | 
নির্বিকল্পৎ নিরায়ানং নির্দিকারৎ নিরঞ্জনম্‌ 1] € || 
ব্যাক্লোহমাত্রবিরতোৌ স্বরূপাদানমাত্রতঃ | 
বীতশোঁক। বিরাজস্তে নিরাবরণদৃষ্টয়ঃ || ৬।1 


লীন হইলে যখন শাস্তিপদকে পায় এবং সব তেলের যে তেজ তাহাতে 
প্রকাশ হয় এইরূপ অবস্থাকে আমি নমস্কার করি। ১। 
, অখিল ব্ৰহ্মাণ্ডের অর্থ উপাঞ্জন করিয়া! এবং ভাল ভাল ভোগ করিয়াও 
সব অস্তর থেকে পরিত্যাগ ন! হইলে কেহ সুখী হয় না। ২। 
সারে কর্তব্য কর্মের স্বরূপ দুঃখ স্কাহার ন্মধ্যের স্বরূপ কুলার ছারা 
অন্তরাত্মা দগ্ধ হইয়াছে এমত খ্যক্তির ক্রিয়ার পর অবস্থা অমৃত দ্বারা ্রন্গে 
থাক! ব্যতীত সুখ কোথায় ? ৩। 
এই ভবসংসার ভাবনা মাত্র হইতেছে, পরমার্থ কিছুই নাই, স্বতাবেতে 
থাকিলে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিপে তাহার কোন অভাব থাকে 
না, ভাব এবং অভাব কেবল চিস্তাযুক্ত জীবের কল্পনা মাত্র । ৪ । 
আত্ম দুরে নাই আর নিকটে থাকায় কোন লাভ বলিয়া আত্মহিইজীকে 
বোধ হয় না, এই নির্বিকল্প অনায়াস লভ্য, এমত নির্বিকাররূপ নিপন 
হইতেছেন। ৫। 
মোহ হইতে বিরত হইলে স্বরূপমাত্র রূপত্রহ্দ হন, এইরূপ হইলে সব ক্লেশ 
পরিত্যাগ হয়, কারণ ভ্রহ্মে থাকায় দৃষ্টির কোন আবরণ থাকে লা। ৬%।* 


৪৮ অষ্টাবক্ত মংহিত। | 


সমস্তং কলনাসাঅমাত্স! মুক্ত: সনাতনঃ | 

ইতি বিজ্ঞায় ধীরো হি কিমভ্যস্যতি বাঁলবৎ || ৭ || 

আত্ম ব্রন্মেতি নিশ্চিতা ভাবাভাবৌ চ কল্পিত | ' 
নিক্ষামঃ কিং বিজানাতি কিংত্রতে চ করোতি কিম্‌ 1৮ 1। 
অয়ং সোৎ্হময়ং নাহম্‌ ইতি ক্ষীণ। বিকল্পনাঃ। 

নর্কমাত্মেতি নিশ্চিত্য তুষ্ণীংভুতস্তয যৌশিনঃ || ৯) 

ন বিক্ষেপো ন ঠৈকাগ্র্যৎ নাতিবোধো ন মূঢুতা | 

ন সুখং ন চ বা ছুঃখমুপশাস্তন্য যোগিনঃ 18 ১০ || 

স্বারাজ্যে ভৈক্ষ্যরতৌ। চ লাভালাভে জনে বন্দে! 
নির্বিকল্পন্বভাবন্য ন বিশেষোংত্তি যোগিনঃ 11 ১১ | 


যত কিছু দেখা ধীইতেছে সমুদায় কল্পনামাত্র, আত্ম! সর্বদাই মুক্ত এইরূপ 
জানিয়া ধীর হও, বালকের মতন অভ্যাস কি করিম ? ৭ । 

ভাব এবং অভাব দুই কল্পনা! মাত্র, আত্মাই ব্রহ্ম এই নিশ্চিত কর, আর 
নিফাম অর্থ্চহিচ্ছা রহিত হুইয়া খাঁ, কিছু জানিবার আবশ্তক নাই, কিছু 
বলিবার আবশ্যক নাই এবং কিছু করিবার আবশ্যক নাই। ৮। 

যাহার! যোগী তাঁহারা এই আমি আর এই আমি নই এইরূপ বিকল্প 
ক্রিয়ার পর অবস্থাতে রহিত হইয়া, নব আত্মাময় এইরূপ নিশ্চয় করিয়া, 
স্থির হইয়! বনিয়! থাকেন। ৯। 

ঞ্ার পর অবস্থায় শান্ত যোগীর বিক্ষেপও নাই একাগ্রতাও নাই, 
অঞ্রিশয় বোধ নাই, মূর্খতা নাই, সুখ বা দুঃখ নাই। ১*। 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় যোগীর আপনার রাঙ্গত্ব বা ভিক্ষাবৃত্তি, লাভ আর 
অলাতে, জলে ব। বনে নির্ব্বিকল্প স্বভাব বশতঃ কোন বিশেষ বোধ হয় ন! 
অর্থ: যে'অবস্থায় থাকেন সেই অবস্থার সুখী । ১১ | 


| ' অষ্টাদশ প্রকরণম্‌। ৪৯ 


ক্র ধৰ্ম্মঃ কচ বা কামঃ ক চার্থঃ কক বিবেকিতা । 

ইদং রুতমিদং নেতি ছন্ৰৈমুক্িত্য যোগিনঃ || ১২ || 
রুত্যৎ কিমপি নৈবান্তি ন ক্কাপি হৃদি রঞ্জন | 
যথাজীবনমেবেহ জীবন্ুক্তন্য যোগিনঃ 11 ১৩ ॥। 

কক মোহঃ ক্ধ চ বা বিশ্বং ক্ষ চ ধ্যানং কমুক্ততা। 
সর্ধমংকল্পসীমায়াৎ বিশ্রাস্তত্য মহাত্মনঃ | ১৪ 11 

যেন বিশ্বমিদৎ দৃষ্টং স নান্ভীতি করোতু বৈ। 

নির্বাননঃ কিং কুরুতে পশ্যত্নপি ন পশ্যতি || ১৪ || 
যেন দৃষ্টং পরং ভ্রনহ্ম নোহহং ব্রন্মেতি চিন্তয়েৎ । 

কিং চিন্তয়তি নিশ্চিন্তে দ্বিতীয়ং যো ন পশ্যতি 11 ১৬ || 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে যোগী থাকেন তাঁহার কর্ম্মই বাকি? ইচ্ছাই ব। 
কি? অর্থই বাকি? আর বিবেকতাই বাকি? এই, কন্দু কর! হইয়াছে 
আর এই কর্ম করা হয় নাই এই ঘন্ব হইতে তিনি মুক্ত গইযাঁছেম । ১২। 

ক্রিয়ার পর অবস্থা থাকাতে জীবন্মুক্ত ষে যোগী তাহার এইরূপ ধরণ 
হয় যে কিছুই করি নাই; এবং কিছু করিব এরূপ ইচ্ছ! হৃদয়ে উৎপন্ন হয় 
না, তিনি কোন রূপে যেমত হুইয়{ উঠে তাহাঞ্ভতই জীবনধারকউকরেন। ১৩। 

বিশ্বই বা কিঃ মোহই বা ক্ষিসের, ধ্যানই বাকি, মুক্তি সা কি? এ 
সক্কলি সীমাবিশিষ্ট সংকল্প হইতেছে) ইহ! হইতে মন পর অবস্থা কোন 
বিশ্রান্ত মহাত্মা! ব্যক্তি হইতেছেন। ১৪ | 

ক্রিয়ার পর অবস্থার পূর্ব্বে যিনি এই বিশ্ব নংনার দেখিয়াছিলেন তিনি 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় ব্রহ্দে লীন হওয়ায় তিনিই নাই এইরূপ যাহার 
হইয়াছে তিনি না থাকায় বাসনা কে করিবে? তিনি জগন্ময় হাজির প 
দেখিতেছেন, যখন ব্রহ্ম ব্যতীত আর কিছুই নাই তখন তিনি দেঞ্চিধীও 
দেখিতেছেন না। ১৫ । 

যিনি, পর ব্রহ্ম দেখিয়াছেন, তিনি আমি ব্রহ্ম এই বলিয়! চিন্ত করেন, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় তখন আমি নাই, যখন নানি নাই তখন আনি কফিনে, 


৭ 


অগ।বন্ত সংহিতা । 


দৃষ্টে। যেনাত্মবিক্ষেপে। নিরোধৎ কুরুতে ভবনে 
উদ্দারস্ত ন বিক্ষিপ্ত: ব'ধ্যাভাবাৎ করোতি কিমৃ্‌ 11 ১৭1) 


ধীরে। লোকবিপর্য্যস্তো বর্তমানোহপি লোকবৎ । 
ন সমাধিং ন বিক্ষেপং ন লেপং স্বস্ত পশ্যতি 11১৮1) 


ভাবাভাববিহীনে। যন্তৃপ্তে৷ নির্বাননো বুধঃ | 
নৈব কিঞ্চিৎ কৃতং তেন লোকদৃষ্টাপি কুর্কত। 11 ১৯ 1} 


চিন্তা করিব? সুতরাং আমি নিশ্চিন্ত হইলাম, আমিই ৮৮ আমাভিন্ন 
আর কিছু দেখি ন। ১৬। 

যাহার আত্মা অন্ত কিছু দেখিয়! বিক্ষিপ্তচিত্ত হয় সেই ea করিরার 
চেষ্টা করে, যে ক্রিয়ার পর অবস্থার থাকিয়া উদারচিন্ত হইয়াছে তাহার 
মন কোন দিবে বিক্ষিপ্ত হয় না, অতএব কোন সাধন! মে করে না ; কারণ 
সর্বদ। সাধন করাতে যে ভাব হয় সেই ভাবই সর্ধদ। হৃদয়ে স্থিতি করিতেছে; 
তিনি আর কি করিবেন? কারণ প্রাণির নিমিত্ত১ যে পর্যন্ত প্রাপ্তি 
না হয়, যাঁহার প্রাণি হইয়াছে তাহার আর চেষ্টা করিবার আবশ্যক 
থাকে ন!। i 


€ 

এইরূপ উপযুক্ত অবস্থাবিশি্ট লোক যিনি ধীর হইতেছেন তিনি 
লোকেরন্তায় এই সংসারে আসক্তি রহিত হুইয়! বর্তমান আছেন তাহার 
আর কোঁন লমাধিরও জন্ত চেষ্টা নাই, তাঁহার কোনন্ধপ মনের বিক্ষেপ নাই, 
এবং তিনি কোন বিষয়ে লিপ্ত নহেন, আপনাতে আপনি ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
কেম্প রূপে আসিতেছে ও যাইতেছে তাহাতেই আছেন। ১৮ । 

গঘিনি পণ্ডিত তিনি কোন দিকে মন দিয় ভাব করেন না এবং সেই 
ডাব যাহাতে ন! থাকে তাহারও চেষ্টা করেন না, এই ভাবাতাব বিহীন 
যে ব্যক্তি তিনিই সর্বদ! ক্রিয়ার পর অবস্থায় তৃগ্ড থাকেন ও বাসন? 
রাত হয়েন, তিনি লোকদেখান কিছু করিলেও কিছু করেন না। ১৯। 


অধীদশ প্রকরণম্‌ | ৫১ 


প্রবৃত্ত বা নিব্বতৌ বা নৈব ধীরস্ত দ্ুগ্রহঃ | 

যদা যৎ কর্ত,মায়াতি তৎ ক্ত্ব। তিষ্ঠতঃ সুখম্‌ || ২০ || 
নির্বাননো নির!লঘঃ স্বচ্ছন্দে! নুক্তবন্ধনঃ | 

ক্ষিপ্তঃ সংস্কারবাতেন  চেতে শুক্ষপর্ণবৎ ॥ ২১ ॥ 
অনংসারস্ক তু ক্কাপি ন হর্ষো ন বিষাদিতা। 
অশীতলমনা নিত্যং বিদেহ ইব রাজতে ॥ ২২ ॥ 
কুত্রাপি ন জিহাসাস্তি নাশে! বাপি ন কুত্রচিৎ । 
আত্মারামস্ত ধীরস্ত শীতলাচ্ছতরাত্বনঃ ॥ ২৩ ॥ 
প্রকৃত্য! শুন্য চিততন্ত কুর্কতোংন্য যদৃচ্ছয়া । 
প্রাকুতস্তেব ধীরস্ত ন মানো নাঁবমা'নতা ॥ ২৪ ॥ 


যিনি ধীর হইতেছেন তিনি কিছুতে মন প্রবৃত্তি করেন ন! এবং নিবৃত্তিও 
করেন না, যখন যে কর্ম্ম আনিয়। পড়ে তখন সেই বার্থ করিয়া তবে স্থির 
হন এবং সুন্দররূপ ঝুকে থাকেন। ২০। 

কোন ইচ্ছা নাই যে এই হউক এবং কোন বিষয়ের অবলম্বনও নাই যে 
এইটি লইয়া! থাকিব। স্বচ্ছন্দ বন্ধন হইতে মুক্ত হয়েন যষ্টি ক্রিরার পর 
অবস্থাতে হয়, সেই ক্রিয়ার পঞ্চ অবস্থায় থাকিয়া সব চেষ্টাই করেন, যেমত 
একটি গু পত্র বায়ুর দ্বার যথাতথা উৎক্ষিপ্ত হপ্ধী সেইরূপ কোঁনকার্ধ্য বশতঃ 
সমুদায় কর্ম সংস্কারের দ্বারায় করেন্‌। ২১। 

ংসারে থাকিয়াও শুফপত্রের স্যায় অসংসারী ব্যক্তির কোন হর্যও নাই 

বিষাদও নাই, ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়। নিতাই সুশীতল মন, দেহ 
থাকিয়া বিদেহ হইতেছে এইরূপ বিরাজমান থাঁকেন। ২২ । 

কোন বিষয়ের প্রাধির ইচ্ছ। করেন না এবং কোঁন বিষয়ের নাইীরও 
ইচ্ছা করেন ন! ধাহার ক্রিয়ার পর অবস্থায় আত্মারাম সুশীতল থাকে । ২৩। 

বাহার প্রতি শূন্ত-ব্রদ্ষেতে চিন্ত সর্ধদ। থাকে তিনি বাহ ইচ্ছ! তাহ! 
করিতে পারেন তাঁহার মানও নাই অপমাঁনও নাই । ২৪। 


&২ অগ্নাবক্র সংহিতা । 


কৃতং দেহেন কায্শ্মদং ন ময়! শুদ্ধচারিণ। | 
ইতি চিন্তান্ুরোধী যঃ কুর্কন্নপি করোঁতি সঃ ॥ ২৫ 
অতদ্বাদীব কুরুতে মন ভবেদপি বালিশঃ ! 
জীবন্মুক্ত সুখী শ্রীমান সংনরস্নপি শোভতে ॥ ২৬ ॥ 


নানাবিচারনুআ্াস্তো। ধীরে বিশ্রান্তিমাগতঃ । 
ন কল্পতে নজানাতি ম শৃণৌতি ন পশ্যতি ॥ ২৭ L 


অপমাধেরবিক্ষেপান্ন মুমুক্ষ ন চেতরং। 
নিশ্চিত্য কল্পিতৎ পশ্যন্‌ ব্রন্ষৈবান্তে মহাশয়ঃ ॥ ২৮ 


যন্তান্তঃ স্যাদহঙ্কারো ন করোতি করোতি সঃ। 
নিরহঙ্কারধীরেণ ন কিঞ্চিদকৃতং কৃতম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


এ কৰ্ম্ম দেহেতেকরিয়াছে আমি কিছু করি নাই আমি শূন্য ব্রহ্মন্বরূপ 
এইরূপ যাহার ধ্াঁরণ! আছে তিনি কন্িয়াও করেন কল), ২৫ । 


যখন ক্রিয়ার পর অবস্থায় বিশ্রান্তি আপনাপনি আইসে তখন ধীর ও 
মানা বিচার4ছইতে সুশ্রাস্ত! সুন্দররূপ ব্রদ্মেতে থাকায় জীবনুক্ত, সব কর্ম 
করেন, করিয়াও বালকের স্তায়, আত্মজ্ঞানে স্থিত হুইয়! থাকেন। ২৬। 


উপরি উক্ত ব্যক্তির ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া কোন কল্পনাও নাই 
এবং জানা) শুনা ও দেখাও নাই । ২৭। 


সমাধি ও বিক্ষেপ রহিত অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাক! ও অপ্তদ্িকে 
মন জয় এই দুই যাহার রহিত হইয়াছে তিনি মোগ্ষপদেরও ইচ্ছা করেন 
ম1, ভিনি নিশ্চিত, কল্পিত সব দেখিয়! ব্ৰন্ষ্মতে থাকেন, এমত যে ব্যক্তি 
তিনিই মহাশয় হইভেছেন। ২৮। 


যাহার মনের মধ্যে অহঙ্কার আছে তিনি সংসারের সব বর্দ না করিয়াও 
করেল, আর নিরহঙ্কারী ধীর ব্যক্তি কিছুই করেন না ২৯। 


' অষ্টাদশ গুকরণমূ । | 8৩ 


নোদ্বিগ্নং ন চ সন্তস্টমকর্তৃ স্পন্দবর্জিতম্‌ । 

নিরাশং গতসন্দেহং চিত্তং মুক্তসা রাঁজতে ॥ ৩০ ॥ 
নির্ধ্যাতুৎ চেটিতুং বাপি যচ্চিত্তং ন গ্রবর্জভতে ৷ 
নির্নিমিভমিদৎ কিন্তু নির্ধ্যায়তি বিচেউতে ॥ ৩১ | 
তত্ব পদার্থমাকর্ণ্য মন্দঃ প্রাপ্নোতি মূঢড়তাম্‌ । 

অথব! যাতি সঙ্কোচসংযুদ্ঃ কোঁংপি মূঢ়বৎ ॥ ৩২ ॥ 
একাগ্রতা নিরোধো বা মুঢ়ৈরভ্যন্যতে ভূশম্‌ । 

ধীরাঃ কৃত্যং ন পশ্যন্তি স্বপ্বৎ স্বপদে স্থিতাঃ ॥ ৩৩ | 
অপ্রযত্বাৎ প্রযত্বাদা মূড়ো। নাপ্রোতি নির্বতিম্‌ । 
তত্বনিশ্চয়মাত্রেণ প্রাজে! ভবতি নির্তিঃ ॥ ৩৪ ॥ 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় বাহার চিত্ত মুক্ত হইয়াছে তিনি কোন বিষয়ে উদ্বিগ্ন 
হন না আর সস্ত্টও হন না, আপনাকে আপনি অকর্ত বিবেচনা করিয়। 
স্পন্দন, আশ! ও সন্দেহ বর্জিত হয়েন। ৩০ । 

এই উপযুক্ত ব্যক্তি যিনি ধ্যানও করেন না এবং কোন চেষ্টা করিতে 
প্রবৃত্ত হন না, আর নিয়মিত অর্থাৎ বিনা নিমিত্ত ধ্যান ও চেষ্টাও করেন 
যাহা আপনাপনি হয়। ৩১। 

ক্রিয়ার পর অবস্থা, তত্ব জ্রদার্থ, প্রাপ্ত হইয়। মন্দ ব্যক্তি মূর্খের মতন 
হইয়া যায় অথব1 সম্যক প্রকার মূঢ় হইয়! সক্ষোচিত মুটের ন্যায় সকলের 
নিকট হয়। ৩২। 

এক দিকে মন কর! অথবা অন্ত দিকে মন যাইতেছে তাহা হইতে 
নিরোধ কর! মূর্খ যাহার! তাহার! এইরূপ অভ্যাস করুক, যে ব্যক্তি ক্রিয়ার 
পর অবস্থায় থাকিয়া কর্তব্য কিছুই দেখেন ন! কেবল হৃদয়ে ত্বক য় 
স্বিভিতে থাকেন। ৩৩ । 

মূর্খ যাছার! অপ্রযত্ব পূর্বাক ব1 প্রযত্ব পূর্বক ক্রিয়া করিলে নিবৃত্তিকে 
পায় ন! ক্রিয়ার পর অবস্থা যে তত্বাতীত তত্ব নিশ্চয় মাত্রেই প্রা যে 
ব্যক্তি তিনি নিত হুন | ৩৪ । 


৪৪ | অষ্টাবক্ত সংহিতা । 


শুদ্ধং বুদ্ধং প্ৰিয়ং পূর্ণং নিষ্প পঞ্চং নিরাময়ম্‌ | 
আত্মানং তং নজানস্তি তত্রাভ্যানপর! জড়াঃ ॥ ৩৫ | 
নাপ্পোতি কৰ্ম্মণ! মোক্ষং বিমূঢ়োংভ্যালরূপিণা । 

ধন্তে! বিজ্ঞানমাত্রেণ নুক্তন্ডিষঠত্যবিক্রিয়ঃ ॥ ৩৬ ॥ 

মুঢ়ো নাগ্োতি তদৃত্রক্ষ য়তে! ভবিতুম্চ্ছিতি । 
অনিচ্ছন্নপি ধীরোহংপি পরত্রহ্মনহ্বরূপভাক্‌ ॥ ৩৭ | 
নিরাধারগ্রহব্যগ্রা মুঢ়াঃ সংসারপোষকাঃ । 
এতন্যানর্থমূলন্য মূলচ্ছেদঃ তে] বুধৈঃ ॥ ৩৮ ॥ 

ন শান্তিং লভতে মূঢ়ে। যতঃ শমিতুমিচ্ছতি । 

ধীরস্তত্বং বিনিশ্চিত্য সর্বদা! শাস্তমানসঃ ॥ ৩৯ | 


ক্রিয়ার পর অবস্থা এই আত্মাই নির্মল হইয়! গুদ্ধস্থরূপ এবং নিজবোঁধ 
রূপ যাহ। ভিন্ন আর কিছুই প্রিয্ন বলিয়া বোধ হয় না, আত্মা জগন্ময়, পূৰ্ণব্ৰহ্ম 
স্বরূপ নিশ্রাপঞ্চ নিরাময়, ইহ! ন! জানির! মুর্খ যাহার! তাহারা অভ্যাসপর হয় 
অর্থাৎ সৰ্ব্বদা অৃত্যাস করে। ৩৫ | 

ইচ্ছা থাকিলে মোক্ষ হয় না, ক্রিয়ার অত্যাস রাও ইচ্ছা SE 
ক্রিয়া রহিত%ৎয়! যাহ! ক্রিয়ার পর অবস্থা ভিন্ন হয় না যাহা মোক্ষ হুই- 
তেছে ; ধন্য সেই ব্যক্তি যাহার ক্রিয়ার পর অনস্থ! প্রাপ্তিমাত্রে মোক্ষ হয় এবং 
নিক্রিয় থাকে অর্থাৎ ইচ্ছার গ্রছিত কোন কর্ম করে না। ৩৬ । 

মুর্খ যাহার! তাহার] সেই ব্রহ্মকে পায় স!।' “কেন পায় না? ব্রহ্ম হইতে 
ইচ্ছা থাকায়। ইচ্ছা রহিত ধীর ব্যক্তি পরত্রহ্মস্বরূপই আছেন । ৩৭ | 

অনবচ্ছিন্ন ইচ্ছাকারী মূর্থগণ কেবল সংসারেরই পোষক ; এ সংসারে 
ইচ্ছৰ্ট্দিনৰ্থের মূল, ক্রিয়! করিয়! ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়! পণ্ডিতের! 
সেই ইচ্ছারপ মুল ছেদন করেন। যাহ! আপনাপনি হয়। ৩৮ । 

মুখ” যাহার! তাঁহাদের শাস্তি লাভ করিতে ইচ্ছা করে, এ ইচ্ছার জন্ত শাস্তি 
লাভ করিতে পারে ন, যাহাঁর!, ধীর হইতেছেন তাহার এই স্থির করিয়! 


অর্থাৎ ইচ্ছা রহিত হইয়! শাস্ত মানসে থাকেন। ৩৯। 


অষ্কাদশ প্রকরণম্‌ । ৫৫ 


স্কাত্মুনো দর্শনং ত্য যদ ষ্টমবলঘতে । 

ধীরাস্তং তং ন পশ্বস্তি পশ্যন্তযাতনমন্য়ম্‌ ॥ ৪* ॥ 

ক নিরোধ! বিমূঢ়গ্য যে! নিবন্ধং'করোতি বৈ। 
স্বারামস্যৈব ধীরস্য সর্কদ] সাবকৃত্রিমঃ ॥ 8১ ॥ 
ভাবস্য ভাবকঃ কশ্চিন্ন কিঞ্চিস্ভাবকোৎপরঃ | 
উভয়াভাবকঃ কশ্চিদেবমেব নিরাকুলঃ || ৪২ || 
শুদ্ধমদ্বয়মাত্মানং ভাবয়ন্তি কুবুদ্ধয়ঃ | 

ন তু জানস্তি নংমোহাৎ ষাবজ্জীবমনির তাঃ || ৪৩ || 


উপযুক্ত ব্যক্তির আত্মার দর্শন কি? কারণ আত্মাকে দেখিলেই 
অবলম্বন হইল। কিন্ত সেখানে ত কোন অবলম্বন নাই, ক্রিয়ার পর অব-' 
শ্থায় ধীর যাহার! তাহারা সে আত্মাকে ও দেখেন ন! ; কারণ আত্মা জগন্সয়, 
আমিও সেই আত্মা হইতেছি সুতরাং কে কাঁহাকে দেখেও । $*। 

যে কেহ আপনাপনি অন্তদিকে মন দিয়া নির্ধন্ধ হয় এমত যে মূর্খ 
তাঁহার আর নিরোধ কি গীকারে সম্ভবে ? জড়িয়া থাকে অথটি জড়িয়। থাক! 
হইতে রহিত থাকিতে ইচ্ছ! করে, এই ইচ্ছা! ক্রিয়ার পর অবস্থান না থাকাতে 
হয়; সুতরাং মনের ইচ্ছা জড়িগ্রা থাক এবং কৃত্রিম লোকসান ইচ্ছা 
জড়িয়! ন! থাঁক1$ কিন্তু ধীর বাহার! আত্বাক্সমে ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
সর্ববদ1 অকৃত্রিমরূপে থাকেন ‘অর্থত সর্বদাই আট.কিয়। থাকেন। যাহ 
আপনাপনি হয়। ৪১ । 

তিনগুণের অতীত হইয়াছে ধে ভাব সেই ভাবের ভাবুক ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় কেহ হয়ঃ এইরূপ ভাবুকের পর আর কিছুই নাই কেহ ছুই অই 
থাকে সর্বং ব্রহ্মময়ং জগৎ হওয়াতে কোন বিষয়ের চিন্তা করেন ন। ৪২ 

কুবুদ্ধি যাহাদের ভাহারাই শুদ্ধ অদ্বৈত আত্মাকে চিত্ত করে, সম্যক 
প্রকারে মোহিত হইয়া, যাবজ্জীবন এইরূপ থাকে কিন্ত যে পর্য্যন্ত মনের 
বৃত্তির নিবুতি না হয় সে পর্য্যন্ত কিছুই কিছু নয় তাহা জানে না। ৪৩। 


৫৯ | অশ্লীবক্র সংহিতা । 


মুমুক্ষোবু দ্ধিরালম্বমন্তরেণ ন বিদ্যতে | 

নিরালম্ৈষ নিম! বুদ্ধিযু ক্তন্য সর্ভুদা || ৪811 
বিষয়দ্বীপিনে! বীক্ষ্য চকিতাঃ শরণার্থিনঃ । 

বিশন্তি ঝটিতি ক্রোড়ং নিরোধৈকাগ্র্যনিদ্ধয়ে || ৪৫ || 
নির্বাননৎ হরিং দৃষ্ট 1. তুষ্ণীং বিষয়দস্তিনঃ । 

পলায়ন্তে ন শক্তান্তে সেবস্তে কৃতচাটবঃ || ৪৬ || 

ন মুক্তিকারিকাং ধত্তে নিঃশক্কো মুক্তমানসঃ | 

পশ্থান্‌ শৃণৃন্‌ স্গৃশন্‌ গিত্রন্রশনান্তে যখানুখম্‌ ৷৷ ৪৭ |) 
ষন্তশবণমাত্রেণ শুদ্ধবুদ্ধিনিরাকুলঃ । 
নৈবাচারমনারমৌদান্যং বা প্রপন্যৃতি ॥ ৪৮ | 


মুক্ত্যাকাঁজ্ষীর বুদ্ধি স্থির হইয়! ক্রিরার পর অবস্থায় কোন অবলঘন থাকে 
নাঃ যাহার! মুক্তি হন তাহার! সর্বদ1 নিরালম্বন সুতরাং নিফাম। ৪৪ । 

বিষয়রূপ বাখকে দেখিয়া, চকিত হুইয়! শরণার্থী হয়েন, শীঘ্র সঙ্কোচিত 
হইয়া, আপন (ক্লাড়ে আইসেন ও স্থির ভাবাপন্ন একাগ্র সিদ্ধিপ্রাপ্ত হয়েন, 
অর্থাৎ ক্রিয়াও১পর অবস্থায় নাভি হইতে হৃদয় পর্য্যন্ত স্থির থাকেন। ৪৫ 

এ উপযুক্ত অবস্থা প্রাপ্ত হইলে বিবয়ক্কুপ মত্ত হস্তী নির্বাসনার স্বরূপ 
সিংহকে দেখিয়া পলায়ন «করে, যদি পলায়ন না করিতে পারে তবে এ 
নির্বাসনাকে সেবা করে। ৪৬ । J 

যাহার মন ক্রিয়ার পর অবস্থায় মুক্ত হইয়াছে তিনি নিঃশঙ্ক ; তিনি মুক্ত 
হইবার নিমিত্ত যে সকল কর্ম্ম তাহা তিমি করেন না; তিনি দেখেন, 
শেঞ্চলুটে পর্শ করেন, শৌঁকেন ও খান, যে অবস্থায় থাকেন সর্বদা 
ত্রন্্বুতে থাকেন। ৪৭ । 

উপযুক্ত মুক্ত মানস যাহার হইয়াছে তাঁহার কথ! গুনিবামাত্েই শুদ্ধবুদ্ধি 
নিরাকুল হয়েম, তাহার কোন আচারও নাই অনাচারও নাই, ওঁদাস্ক ভাব- 
হিিষ্ট আপনাকেই আপনি দেখেন। ৪৮। 


অধাদশ প্রকরমূ। ৪৭ 
যদ! যত কর্তমায়/তি তদ! তৎ কুরুতে খজুঃ | 
শুভং বাপ্যগুভংঞ্রাপি তস্য চেষ্টা হি বালবৎ ॥ ৪৯ ॥। 
স্বাতস্ত্র্যাৎ নুখমা গোতি স্বাতঙ্র্যালভতে পরম্‌ । 
হ্বাতক্্র্যা্লির্বতিৎ গচ্ছেৎ শ্বাতস্ত্যাৎ পরমৎ পদম্‌ || ৫০ || 
অবর্তৃত্বমভোক্ত সৎ স্বাত্মনো মন্যতে যদ! | 
তদ! ক্ষীণ! ভবস্ত্যেব সমস্তাশ্চিভর্ত্তয়ঃ ॥ ৫১ ॥ 
উচ্ছ স্বলাপ্যক্ুতিকা স্থিতিধারন্য রাঙ্গতে । 
ন তু সম্পৃহচিত্তম্য শান্তিমূঢ়স্য কৃত্রিমা ৷৷ ৫২ || 
বিলগন্ভি মহাভোগৈৰ্ন্িশস্তি গিরিগহ্বরান্‌ । 
নিরস্তকল্পন! ধীর। অবদ্ধা মুক্তবন্ধনাঃ 11 ৫৩ || 


যাহ! যপন করিবার উপস্থিত হয় তখন সরলভাবে,কর্নেন সেই কর! 
শুভই হউক আর অশুভই ছউক তাহ! বালকের স্যার চেষ্টী করেন। ৪৯ |. 

উপধুণ্ক্ত অনাসস্ধঞঞডরাবৎ ক্রিঘাবিশিষ্ট স্বাতস্ত্যরূপ অব্তাতে থাকিয়া! 
সুন্দররূপ ব্রহ্ম প্রাপ্তি হয় এবং পরব্রঙ্গের লাভ হয়, তাহ! হইলে সর্ধং ব্রহ্মময়ং 
জগৎ হওয়াতে সকল বিষয়ের নিবৃত্তি হইল, এইঞপরমপদ হইতেউড। ৫*। 

উপযুক্ত হ্বাতঙ্র্য অবস্থা প্রা ব্যক্তির, আমি, কর্তা, আমি ভোক্তা; ইহ! 
বলিয়া মনে হয় না, আম্মাই কর্তা এবং আত্মাই ভোক্তা! বলিয়। মনে হয় 
যখন তখন সমস্ত চিত্তবৃত্তি নিশ্চয্নক্নীভাবাপর হয়। ৫১। 

যাহার ক্রিয়ার পর জনস্থায় স্থিতি হইয়াছে সেই স্থিতি অক্কত্িম আর 
যিনি মনে এক এবং বাহিরে “লোকদেখাঁন' আর এক, এমত যে মূখ: ন 
কৃত্রিম শাস্তি হইতেছে। ৫২। 

বন্ধন হইতে শুক যে ব্যক্তি অর্থাৎ: ক্রিয়ার পর অবস্থায় কল্পনা রহিত 
হইয়! ধীর এবং অবদ্ধ হইয়াছেন, তিনি মহাভোগ-খিলাম করিলেও যেমন, 
গিরিগ্হ্বরের মধ্যে থাকিলেও তেমনি ছুইতেই লমানভাব। ৫৩ । 

FF 


৪৮ অষ্(বক্র সংহিতা । 


শ্রোত্রিয়ং দেবতাৎ তীর্থম্‌ অঙ্ধনাং ভূপতিং প্রিয়ম্‌ ) 

দৃত। নংপুজ) ধীরন্য ন ক্কাপি হদিঞ্্রাননা || ৫৪11 

ভূত্যৈঃ পুত্রৈঃ কলত্রৈশ্চ ছুর্বতৈশ্চাপি গোত্ৰজৈঃ । 

বিহস্য ধিক্‌ কতো! যোগী ন যাঁতি বিক্ৃতিং মনাক্‌ | ৪৫ 1) 
সন্তষ্টোংপি ন সন্তষ্টঃ খির্নোংপি ন চ খিদ্যতে ! 
তন্যাশ্চ্য্যন্দণাং তাং তাং তাদৃশা এব জানতে || ৫৬ || 
বর্তব্যতৈব সংনারে! ন তাং পশ্যম্ভি সুরয়ঃ | 

শুন্যাকারে নির্কিকারে নির্বিকার! নিরাময়াঃ 1| ৫৭11 
অকুর্বন্নপি সংক্ষোভাদ্ব্যগ্রঃ নর্ধত্র মূড়ধীঃ | 

কুর্বন্নপি 6 কৃত্যানি কুশলে। হি নিরাকুলঃ || ৫৮ || 


বেদপাঠ ব্ৰাহ্মণ দর্শন করিব, দেবতা তীর্থ দর্শন করিব, অঙ্গন! ভূপত্তি- 
প্রিয় লোক দেখিয়া পুলা করিব এইরূপই জগৎ্সংসারের মন ধাবমান দেখ! 
যায়, কিন্তু ধীী ব্যক্তির কোন বাসন! দেখিতে পাওয়া যায় না। ৫৪ । 

ভৃত্য, পুত্র, কলক্র, দুৰ ত্ত আপনার গোত্রে যে জন্মিয়াছে যোগী সকলকে 
দেখিয়! মনে “মনে হাসেন আর মনে মনে বলেন তোমাকে ধিক্‌ বে তুমি 
ইহাদের দেয়া বিকার প্রাপ্ত হইতেছ, যাহার! তোমার মনের বিকার 
দেখিতেছে তাহারা ও ধিক্কার করিতেছে, তুমি প্রকৃত যোগী হইলে তোমার 
মনের বিকার কেন হুইবে £ মন মনেতে থাকিলে মনের বিকার হয় না) অন্ত 
দিকে মন দিলেই মনের বিকার হয়। ৫৫ । 

কোন বিষয় প্রাপ্তি হইলে সন্ত হুইয়াও সন্তষ্ট হন না, খিন্ন হইয়াও 
থিদ্যমান হন না, এ এক আশ্চর্)দশ। ; এই সকল দশ! প্রাপ্ত যে সকল ব্যক্তি 
উই এই দশা জানেন । ৫৩ । 

+ এ সংসারের করা, ধরা, যাহাকে সকল সাধারণ লোকে কর্তব্য বিবেচন। 
করেন, ভাহ। সুর যাহার! গল। হইতে মস্তক পর্য্যন্ত থাকেন তাহা তাহার 
দেখেন ন! লকলি মহাশৃগ্ত ময় ব্রহ্ম নির্ক্দিক,র নিরাময় হইয়া থাকেন। ৫৭ । 
৭৫ একর কর! হয় নাই এই বণিয়|। ক্ষোভমান হয়েন এবং সকল কর্শ্দে 


ত|দশ প্রকরণমূ। ৫৯ 


সুখমাস্তে সুখং শেতে সুখমাঁয়াতি যাতি চ । 

সুখং বক্তি সুখং ভুঙ্জে ব্যবহারেহপি শান্তদীঃ || £৯ |! 
স্বভাবাদ্‌ যস্ত নবাতি-.লাকবদ্ধাবহারিণঃ | 

মৃহাহ্র্দ ইবাক্ষোভ্যো। গতক্লেশঃ সুশোভতে | ৬০ || 
নি স্তিরপি মুঢ়ন্ত প্রবৃত্তিরুপজায়তে । 

গ্ররৃত্তিরপি ধীরষ্ত নিবৃত্বিফলভাখিনী 11 ৬১ || 
পরিগ্রহেযু বৈরাগ্যৎ প্রায়ে! মৃঢ়স্য দৃশ্টুতে | 

দেহে বিগ্বলিতাশস্ত ক্ক রাগঃ কক বিরাগতা || ৬২।। 


বাগ্র এইরূপ মূঢ় বুদ্ধি সর্বত্র ন্েখিতে পাওয়া যার ; কিন্ত ক্রিয়ার পর 
অবস্থাতে থাকিয়া সকল কন্মহি করেন এবং ব্যাকুলতা রহিত হুইয়া সকল 
কর্তব্য কর্ম করেন এমত জ্ঞানী ব্যক্তি অতি বিরল, দেখিতে পাঁওয়! 
ধায় না। ৫৮1 

যেখানে বসিয়! আছেন সেইখানে সুখেই বলিয়াপ্রাছেন, অর্থাৎ ব্রঙ্গে 
আছেন। শুইয়া যখন আছেন তখনও ব্রহ্মে আছেন, গমনাগমনও ত্রহ্গে 
থাঁকিয়! করেন, ্রর্মে থাঁকিয়! কথ! বলেন, ভোজন করেনঃ কিম্বা! অন্তান্ত 
সমস্ত কর্মই ব্রন্মে থাকিয়! করেন। ৫৯ ॥ 

লোকের মতন ব্যবহার করেন, কিন্তু স্বভাবে থাকেন অর্থাই আত্মাতেই 
আট্কিয়! থাকেন, সংসারের লোকের যেরূপ.ক্লেশ এবং ক্ষোভ তাহা তাহার 
নষ্ট হয়, তিনি মু হইয়া! শোভমু[ন হন। ৬*। 

মূর্খ যাহার! pre 0, সেই নিবৃত্তি করাতেই প্রবৃত্তি 
হইতেছে, এবং ক্রিয়ার পর অবস্থাতে বাহার রহিয়াছেন এমত যে ধীর 
ব্যক্তি তাহাদিগের প্রবৃত্তি হইলেও নিবৃত্তির ফণ্ভাগী হন অরথাঞ্ুুহ'' 
যাহা করেন সকলি ফলাকাজ্ষ। রহিত করেন সুতরাং সকপ কর্ন্ম করিয়াও 
কিছুই করেন না। ৬১। 

মূর্খ ব্যক্তি, আমার কিছু লইতে ইচ্ছা নাই এইরূপ প্রায় বলিয়! 
থাকেন দেখিতে পাওয়া যায় । কিন্তু আশ! ভিতরে ভিতরে সকলরি থক 


ve ভ্টাবত্ত সংহিতা । 


ভাঁবনাভাবনানক্তা দৃষ্টিমূড়স্য সর্বাদ] । 
ভাব্যভাবনয়! সাতু স্বস্থস্যা দির পিষ্ট ৷৷ ৬৩।। 
সর্ক্ারস্তেযু নিক্ষাযো যশ্চরেদ্বালবন্মুনিঃ। * 

ন লেপত্তস্য গুদ্ধনা ক্রিয়মাণেহপি কর্ম্মণি | ৬৪ ।। 
হা এব ধন্য আত্রজ্ঞঃ সর্ধভাবেষু যঃ সমঃ | 

পশ্যন্‌ শৃণুন্‌ স্পৃশন্‌ জিত্রয়ন্মন্নিস্তর্ধমানসঃ | ৬৫ ।। 
ক্র লংসারঃ ক্ধ চাঁভাসঃ ক সাধ্যৎ কচ সাধনমৃ। 
আকাঁশসেোব ধীরস্য নির্নিকল্পস্য সর্বদা || ৬৬ | 


সেই আশা বাহার দেহে বিগলিত হইয়াছে হার রাগ বা কি আর বিরাগই 
বাকি?1 ৩২7 | 

মূঢ় যাহার! তাহার! বলে যে চিন্ত! করিতে করিতে খুন হইলাম; এমন 
কোন জিনিস পাই নাই যাহাতে নিশ্চিন্ত হওয়! যায় ; ভাব্য যে অবস্তব বস্তু 
ক্রিয়ার পর অর্ব্থাত্ধে-যাহার হর সেই ব্যক্তি স্বস্থ অর্থাৎ আপনাতে আপনি 
হৃদয়েতে স্থিরভাবে আছে। এইরপ হৃষ্টশ্বরূপী তিনি হইতেছেন। ৬৩ ! 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া মৌন যাহ! আপনাপনি হয় এমত যে 
ব্যক্তি সে সকল্পু কর্্মই করে, কিন্তু কর্্ম করিবার পূর্বে কামনা রচিত হুইয় 
বালকের সব কর্ম কবে, এবং তাহার অন্ত।কর্ণ শুদ্ধ থাকে ; কারণ যেকর্ 
করেন, তাহাতে নিলিপ্ত থাকিয়া! করেন এমত যে ক্রিয়াবান্‌ তিনি সকল 
ক্রিয়া! করিয়াও কিছুই করেন ন!। ৬৪ । 

বিনি ক্রিয়ার পর অবস্থায় আট কিয়! থাকেন তিনিই ধগ্ঠ যাহার সকলে 
সমান ত্রক্ষভাব হইতেছে তিনি ইচ্ছ। রহিত ছুইয়! দেখেন, শুনেন, স্পর্শ 
করেব্ছিন লয়েন এবং থান। ৬৫। 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিরা, ব্রদ্মে লীন হুইর়1 মহাকাশের স্বরূণ 
কইয়। থাকেন এমত যে ধীর তিনি করন! কর! এবং কল্পন1 না কর! এই ছুই 
হইতে রহিত হুইয়! পহিয়ছেম ; তাঁহার আবার সংসাঁরই বাকি? আভাসই 
বাকি? সাঁধ্যই বাকি? আয সাধনাই বা কি? | ৬৬ । | 


অগ্টাদখ গ্রকরণম্‌। ৬১ 


স জয়ত্যর্থনন্ন্যানী পূর্ণস্বরসবি গ্রহঃ । 
অক্লত্রিমেইনবক্ছিরে সমাধির্যস্য বর্ভতে || ৬৭ || 
বহুন্মত্ৰ কিমুক্তেন জ্ঞাততত্বো মহাশয়ঃ | 
ভোগমোক্নিরাকাজ্কী সদ! সর্বত্র নীরনঃ || ৬৮ || 
মহদাদি জগদ্দৈতৎ নামমাত্ৰবিজ্ত্তিতম্‌ । 

বিহায় শুদ্ধবোধন্য কিং কুত্যমবশিষ্যতে 11 ৬৯ || 
ভরমভূতমিদৎ সৰ্বং কিঞ্চিয়াসন্তীতি নিশ্চয়ী। 

আলক্ষা ক্ফুরণং গুদ্ধঃ স্বভাবেনৈব শাম্যতি | ৭০ || 


উপযুক্ত ব্যক্তির জয়, তিনি সন্যাসী, তিনি পূর্ণত্রন্ম তাঁহার কোন 
বিষয়ের ইচ্ছা নাই, তিনি ইচ্ছার সহিত প্রাণায়ামের দ্বাঁরায় যুদ্ধ করিয়া 
ইচ্ছাকে জয় করিয়াছেন এমত যে ব্যক্তি তিনি অকৃত্রিম স্তনবচ্ছিন্ন সমা- 
ধিতে রহিয়াছেন, অর্থাৎ সর্বদাই হঘয়ে আট.কিয়া” রহিয়াছেন তাহ! 
অনুভব হইতেছে । ৬৬৪১, | 

আর আমি কত বলিব, যিনি উপযুক্ত তত্বকে জানিয়াছেন তিনি 
মহাশয়, তাহার ভোগেরও ইচ্ছা নাই মোক্ষের ইচ্ছা নাই আঁক! রহিত 
হইতেছেন নর্ববত্র এবং লর্ধদা, নীরন হইতেছেনও। ৬৮ । 

সৰ্বং ব্রহ্মময়ং জগৎ হুওয়া.যে মহৎ তত্ব, সবই দ্বৈত, জগতট! শুদ্ধ দ্বৈত, 
ভগৃৎ এক, নাম মাত্র লোকে বলে এই জগৎ যাহার ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
ত্যাগ হইয়াছে ও এমত যে শুদ্ধ বোধ যাহার হইয়াছে তাহার আর কোন 
কর্তবা কর্ম করিতে বাকি নাই। ৯ । 

যাহা কিছু দেখিতেছ সকলি ভ্রম দেখিতেছ, কারণ সকণি ব্রহ্ম পিত্ত 
তাহাকে অন্ত বস্তু বলির! জ্ঞান করিতেছ, কিছুই নয় এই নিশ্চয় করিয়া- 
ছেন যিনি তিনিই শুদ্ধ আপনাতে ভাববিশিষ্ট ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
শমতাঁকে লীন । ৭০ । 


৬২ অষ্টাবক্র সংহিতা! 1. 


শুদস্ফুবণরূপন7 দৃশ্ভা বমপশ্যতঃ | 

ক বিধিঃ ক চ বৈরাগ্যং ক্ধ ত্যাগঃ ৰ শমোইপি বা।1৭১।। 
স্ুরতো1তনন্তরূ পেণ প্রকৃতিঞ্চ ন পশ্যতঃ রি ৬ 

ক বন্ধঃ চ ব। মোক্ষঃ ক হর্যঃ ক বিষাদিতা | ৭২ || 
বুদ্ধিপর্য7স্তনংদারে মায়াগাত্রং বিবর্ততে ৷ 

নিৰ্ম্মমো নিরহঙ্কারো নিক্ষামঃ শোভতে বুধঃ |1 ৭৩ 11. 
অক্ষয়ং গতসন্তাপমাত্মানং পশ্যতো মুনেঃ | 

কক বিদ্যা কক চ বা বিশ্বং ক্ক দেহোহংহং মমেতি বা | ৭৪ || 


অনস্তগ্রকার স্কুত্তিবিশিষ্ট যে লোক তাঁহার আর ভাব কোথায়? কারণ 
আদ্যাশক্তি প্রকৃতি যিনি হৃদয়ে স্থিত হুইয়া রহিয়াছেন, তাঁহাকে দেখিতে 
পাইতেছেন না এরূপ যে ব্যক্তি তাহার আর কিবিধি? আর তাঁছার 
বৈরাগ্যই ব! কি 1, ত্যাগই বা কি? শান্তিই ব। কি? । ৭১। 

যিনি অনন্তরূপ' দেখিতেছেন বটে কিন্ত প্রকৃতিকে দেখিতেছেন ন! 
অর্থাৎ সকলেত ব্রদ্ধ দেখিতেছেন, তাঁহার বন্ধ বা কিযোক্ষই বা কি? হর্যই 
বাকি? বিষাদই বা কি? ৷ ৭২। 

এসংসাড বুদ্ধি পর্য্যত্ত সয়! মাত্র হইতেছে,আমি কিছু নই আমার কিছু 
নয় ইচ্ছা রহিত হইয়া, পণ্ডিত যাহার! তাহার শোভমান হয়েন। ৭৩। 

নংসারে যত জিনিস সকলেরই নাশ হইতেছে, কিন্ত ক্রিয়ার পর অবস্থায় 
যে ব্ৰহ্ম, তাহার নাশ নাই, তাহাতে থাকিলে আত্মার যত সন্তাপ তাহ! নাশ 
হয়; সেই নাশ যাহা হইল তাহ! তিনি দেখিতে পান ঘরের এইরূপ অবস্থিতি 
দেখির। আপনাপনি মৌন হইয়া থাকেন এইরূপ অবস্থা প্রাপ্ত যে ব্যক্তি তাহার 
আরুছিতিন বিদ্যা জানিবার আবশ্যক থাকে না) কারণ তিনি ইচ্ছা রহিত 
হইই তছেন, ইচ্ছা রহিত হইলে এই বিশ্বংসার তাহার থাকিয়াও নাই। বিশ্ব- 
সংসার যখন মাই তখন এ দেহও নাই তাহার এই দেহ থাকা আর না থাক। 
দুই সমান ; আর ক্রিয়ার পর অবস্থায় যখন তিনি নিজে দাই তখন মনতাই 
বাংতাহার কোথাঁয়। ৭৪ | 


অষ্তাদশ গ্রকরণম্‌। ৬৩ 


নিরোধাদীনি কর্স্মানি জহাতি জড়ধীর্যদি | 

মনোরথান্‌ প্রলাপাংস্চ কর্তমাপ্পোতি তৎক্ষণাৎ ৭২ || 
মন্দঃ শ্রত্বাপি তথ্ত্ত ন ক্ষতি বিমুঢুতাম্‌। 

নির্বিকল্পে। বহির্ত্রাদন্তবিষয়লালনঃ 11 ৭৬ || 
জ্ঞানাদ্গালিতকর্ম্ম যো লোকদৃষ্টযাপি কর্ম্মক্কৃৎ | 
নাপ্পোত্যবসরং কর্ত,ং বক্ত,মেব ন কিঞ্চন ॥ ৭৭11 

ক্ক তমঃ ক প্রকাশে বা ক্ক হানঃ ্ধ চ কিঞ্চন। 
নির্জিকারম্য ধীরম্য নিরাতঙ্বন্য সর্বদ। |) ৭৮ || 

ক্ক ধৈৰ্য্যং কক বিবেকিত্ব ক্ধ নিরাতঙ্কতাগি বা। 
অনির্ধাচ্যন্বভাবস্য নিম্বভাবন্য যোখিনঃ || ৭৯ || 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় যে নিরোধ আপনাপনি তয় মূর্খবৃদ্ধি যাহাঁদিগের 
তাহার! নিরোধাদিকে ত্যাগ করে, ত্যাগ করিলেই তৎক্ষণাৎ নানাপ্রকার 
মনোরথ ও প্রলাপাদি অবশ হুইয়! করে। ৭৫ । 

মন্দ যাহার! হয় ডাকার! ভাল কথ! শুনিয়া ক্রিয়ার পর, অবস্থাকে ত্যাগ 
করে, আর মূর্খতা-প্রযুক্ত মন্দবুদ্ধিকে ত্যাগ করিতে পারে না, ইচ্ছা অনিচ্ছা 
এই ছুই রহিত হইবার নিমিত্ত বাহিরে যত্ব *করে কিন্ত জ্কত্তরে বিষয়ের 
লালন! থাকে । ৭৬ । 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকিয়া ইচ্ছার সাঁইত সব কর্ম গলিত হইয়াছে 
বাহার, তিনি লোক দেখাঁদেখি-সধকন্ম করেন; কিন্তু সে দব কর্ম্ম করিবার 
এবং বপিবার অবসর পান ন! ৷ ৭৭ । 

ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্বভাবতঃ থাকাতে যে ধীর নিঃশঙ্ক সর্ধদা হইয়াছে 
তাহার আর তম, আর প্রকাশ কি? এবং হানিই বাকি? বিছুতূগ কচ 
নয় । ৭৮। 

ক্রিয়ার পর অবস্থাতে যে আঁপনাতে আপন ভাব সে অনির্বচনীয় এমত 
মিঃস্বভাব বিশিষ্ট যে যোগী তাহার ধৈর্ধ্যই ব! কি? আর বিবেকই বাকি? 
আর নির্ভয়তাই বা কি? | ৭৯ | 


৬ | অটাবত্র নংহতা 


ন স্বর্গে নৈব নরকে! জীবন্মুক্তির্ন চৈব হি। 

বহুনাত্র কিমুক্তেন যোগদৃষ্টয। ন কিঞ্চন || ৮* || 

নৈব প্রার্থয়তে লাভ নালাভে চানুশোচতি | 

ধীরস্য শীতলৎ চিত্তমন্বতেনৈব পুরিতম্‌ 11৮১1 

ন শাস্তং ভোৌতি নিক্ষামে! ন ছুষ্টমপি নিন্দতি । 
সমদুঃখনুখত্তৃপ্তঃ কিঞ্চিৎ কৃত্যং ন পশ্যতি || ৮২ 1 
ধীরো ন দ্বেষ্টি সংনারমাত্মানং ন দিদৃক্ষতি। 
হর্যামর্যবিনিমুক্তো ন ম্বৃতো ন চ জীবতি ॥|৮৩।। 
নিঃঙ্মেহঃ পুত্রদ।রাদে। নিষ্কামে! বিষয়েবু চ | 
নিশ্চিন্তঃ স্বশরীরেংপি নিরাশঃ শোভতে বুধঃ 11৮৪ || 


ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থিতিতে দৃষ্টি যে যোগীর তাহার দৃষ্টি ও স্থিতিতেই 
রহিয়াছে, তীহারি পচ অন্য কিছুই নাই, এ বিষয় আর অধিক বলে কি 
হইবে সে শ্বর্থও চায় নাঃ নরক ও চার না, জীবন্যুক্তিও চায় না। ৮০ । 

উপযুর্ণক্ত ব্যক্তি লাভও চায় না এবং ধা হইবার নিমিত অনুশোচনা ও 
করে না, জি পর অবস্থার এমত যে ধীর ব্যক্তি তাহার চিত্ত শীতল 
অমৃতের দ্বারায় পুরিত রছিয়াছে। ৮১ । 

নিষ্ধামী ব্যক্তিকে তাহাক শান্ত দেখিয়! স্তবও করেন না, আর দুষ্ট 
লোকের নিন্দাও করেন ন1, দুঃখ এবং সুখ হুইতেই সমান ভাবে থাকি 
তৃপ্ত থাকেন, কিছু কর্তব্য কর্ম করিয়াও তাহা দেখে না। ৮২। 

ধীর যেব্যক্তি তিনি সংসারকে দ্বেষ করেন ন! ; আর আত্মাকে দেখেন 
না, ছি হর্য, শোক হইতে যুক্ত হইয়! না মরিয়া আছেন ন! বাচিয়। 
আলেন। ৮৩। 

পণ্ডিত যিনি তিনি এইরূপ শোভিত হুইয়াছেন, পুত্র দারাঁতে সেহ নাই, 
কোন বিবরে কামনা নাই, প্বশরীরের আশা ত্যাগ করিয়। নিশ্চিন্ত 
রহিগ্জাছেন। ৮৪ । 


অষ্টাদশ প্রকরণমৃ । | ut 


তুষ্টিঃ সর্বত্র ধীরন্য যথাপতিতবর্তিনঃ | 

ভ্বছন্দং চরতো দেশান্‌ যত্রাওতমিতশায়িনঃ || ৮৫11 
পততুদেতু বা দেহে নাসা চিন্তা মহাত্বনঃ 
্বভাবভূমিবিশ্রান্তিবিস্বতাঁশেষনংসথতেঃ 11 ৮৬ || 
অকিঞ্চনঃ কামচারে। নিদ্ব ন্দরচ্ছিন্নংশয়ঃ 
অসক্তঃ সর্ধভাঁবেষু কেবলো রমতে বুধঃ || ৮৭ || 
নির্দমঃ শোভতে ধীরঃ সমলোষ্রাশ্মকাঞ্চনঃ । 
নুভিরহুদয়গ্রন্থিবিনিধুতরজক্তমাঃ ॥ ৮৮ ॥ 
নর্বআনবধানম্ ন কিঞ্চিত্বাসন! হৃদি । 

মুক্তাত্মনে! বিতৃষ্ণস্ত তুলনা কেন জায়তে ॥ ৮৯ ॥ 


উড 


—— 


ধীর ব্যক্তি সর্বত্র, এবং যাহ! হয় তাহাতেই সন্তুষ্ট, স্বচ্ছন্দপূর্বক দেশ 
চরণ করেন, যেখানে সন্ধ। হয় সেইখানেই শুইয়া থাকেন । ৪৫ । 

এই শরীর থাক আর যাক মহৎ ব্যক্তির এ বিষয়ে কোন চিন্তা নাই, 
আপনার ভাবেতে অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থার স্থিতিতে থাকিয়া, ভূমিতে 
বিশ্রান্তি করতঃ সংসারের গতি সব বিস্থৃত হয়। ৮৬ । 

কোন ফলের ইচ্ছ1 না করিস্তা সব কৰ্ম্মই করেন ও বম বং সংশয় 
সহিত ছইয়! এবং সব ভাবেতে আমৃক্তি রহিত হইয়! কেবল ক্রিয়াতে রমণ 
করেন যিনি তিনি পণ্ডিত । ৮৭ । 

আমার কিছু নয় এবং ঢেল! এবং মোনা হুই সমান এইরূপ স্বভাববিশিষ্ট 
ধীর যিনি তাহার হৃদয়গ্রন্থি ভেদ এবং রজ এবং তমগুণ রছিত হুইয়াছে। ৮৮ 

কোন বিষয়ের ইচ্ছা! নাই কারণ হৃদয় বাঁনাশুহ্য হইয়াছে কাটার 
আত্মা মুক্ত, ক্রিয়ার পর অবস্থার সর্বদা থাকায় এরূপ বিগত তৃষ্চ! যাহার 
হইয়াছে তাহার তুলনা কাহারও সহিত দেওয়! যাইতে পারে না অর্থাৎ 
এন্ধপ অবস্থা মতি-কম লোকের হয়। ৮৯ । 

৯ 


৬৬ | অষ্টাবক্ত সংহিতা । 


জানন্নপি ন জান।তি পশ্যব্নপি ন পশ্যতি । 

ক্রুবন্নপি ন চ ব্ৰতে কোহন্যে নির্বাসনাদৃতে | ৯* || 
ভিক্ষুর্জা ভূপতির্ব্বাপি যো নিক্ষামঃ  শোভতে । 
ভাবেষু গলিত! যম্য শোভনাশোভন! মতিঃ ॥ ৯১ 11 
কষ স্বাচ্ছন্দ্য, ক সঙ্কোচঃ ক বা তত্ববিনিশ্চয়ঃ | 
নির্ধযাজার্জবভূতন্য চরিতার্ধন্য যোশিনঃ 11 ৯২ || 
আত্মবিশ্রান্তিতৃপ্তেন নিরাশেন গতাত্তিন1 | 
অস্তর্যদন্ভুয়েত তৎ কথং কন্য কথ্যতে ॥ ৯৩11 


উপযুক্ত বাসন রহিত ব্যক্তির অবস্থা বিচিত্র হইতেছে তিনি জানিয়া 
জানেন না, দেখিয়াও দেখেন না, বলিয়াও বলেন ন! এইরূপ আশ্চর্য্য দশ। 
যাহার হইয়াছে তিনিই জানেন । আন্ত সাংসারিক লোকে একথা বুঝিতে 
পারিবেন না? সী 
ভিক্ষুকই হউন বা রাঁজাই হউন যিনি নিষ্কাম হইতেছেন তিনিই ৫ শো ভ- 
মান, ক্রিয়ার "পর অবস্থায় যে ভাব তাহাতে গশিঙ হইয়াছে যাহার মন 
তাহার ভাল মন্দ দুই সমান । ৯১ । | 
ক্রিয়! রে করে স্থিরত্ব ভাব যেষে যোগীর হইয়াছে তাহাদেরি চিন্ত 
সরল এবং কোন বিষয় তঁঠুহাদের মনে উদয় হয় না, আবাৰ উদয়ও হয় 
কিন্ত সেই উদয় আর অন্ুদয় ছুই অনু্বর1 ভূমির ন্যায় অর্থাৎ কোন বস্তুতে 
আসক্তি থাকে না এইরূপ শ্রেষ্ঠ ব্যক্তি তিনিই চরিতার্থ হইতেছেন। তাহার 
স্বাচ্ছন্ই বা কি? আর সঙ্কোচই বা কি? আর তত্বের নিশ্চয় করাই 
ব্ঞ' | ৯২। 
রঃ আত্মাতে বিশ্রান্তি দ্বারায় ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রযুক্ত যে ব্যক্তি আশ! 
পহিত হওয়াতে, পীড়াবর্জিত হইয়াছেন তাঁহার অন্তরে যে সকল অন্গভব 
হয় তাহ! কি প্রকারে কে বলিতে পারে? | ৯৩। 


অাদশ গুকরণমৃ। | ৬৭ 


সুপ্তেহপি ন নুযুণ্তো চ স্বপ্ণেংপি শয়িতো ন চ.। 
জাগরেৎপি ন জাগন্তি ধীরস্তৃপ্তঃ পদে পদে ৷৷ ৯৪11 
জ্ঞঃ নচিভ্তোহপি নিশ্চিন্তঃ নেক্িয়োৎপি নিরিক্ড্রিয়ঃ | 
সুবুদ্ধিরপি নিবুদ্ধিঃ নাহঙ্কারোহনহন্ক তিঃ 11 ৯৫ || 

ন সুখী নচ বাছুঃখী ন বিরক্তো নরাগনান্‌। 

ন মুমুক্ষু ন বা নুক্তো ন কিঞ্চিন্ন চ কিঞ্চন | ৯৬ | 


উপযুক্ত ব্যক্তি গুইয়া থাকেন কিন্তু ভালরূপ শোন না, স্বপ্ন দেখেন ন 
শুইরা অর্থাৎ জাগ্রত স্বপ্ন, জাগিয়! থাকেন কিন্তু জাঁগিয়া থাকেন ন! অর্থাৎ 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকেন, এমত ধীর ব্যক্তির পদে পদে তৃপ্তি । ৯৪। 


যিনি ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্ত হইয়াছেন তিনি স্থিরত্ব পদ কি তাহ! 
জানিয়াছেন, তাহারি নাম জ্ঞঃ, তিনি সচিস্তক হুই্য়াও নিশ্চিন্ত হইয়াছেন 
অর্থাৎ ক্রিয়ার পর অবস্থাতে কোন বিষয়ের চিন্ত! থাক নি যদ্যপি কোন 
আবশ্যকীয় চিন্তা উপূঞ্রিত হয় যেমন জলের পিপাস। ক্ষণিক হইল, কিন্ত 
ক্রিয়ার পর অবস্থার আনন্দেতে থাকায় মনে বিস্বৃত হইয়! নিশ্চিন্তের মতন 
থাকে, এইরজ্প সব হইন্দ্রিয়ে থাকিয়াও নিরিন্তিয় হইতেছেনসুতিনি সুবুদ্ধি 
হুইয়াও নির্বুদ্ধ অর্থাৎ ব্রহ্মে শাকায় সুন্দররূপ বুদ্ধি তাহার হইতেছে বটে, 
ক্রিয়ার পর অবস্থায় থাকার বুদ্ধি পরে যেধন্গ তাহাতে থাকায় বুদ্ধ। 
অংস্কার থাকিয়াও অহঙ্কার নাই সেই ব্ৰহ্মই আমি এইবপ অহঙ্কার হইয়াও 
অহঙ্কার নাই কারণ আমারি নাহক্কার যখন আমি সেই ব্রহ্ম তখন অহঙ্কার 
করে কে? | ৯৫ । 

উপযুক্ত ব্যন্ভি: স্থখীও নন ছুঃখীও নন, বিরক্ত নন, রাগবি নন, 
তিনি মুক্তির ইচ্ছা করেন না, মুক্তও মন ; তিনি কিছুই নন, কিন্ত কিছু সে 
কিছু অবস্থর বস্তু হইতেছে, তত্বের দ্বারা আমিতেছে ও যাইতেছে। ৯৬ । 


৮ অভাব সংহিত। | 


বিক্ষেপেংপি ন বিক্ষিপ্তঃ সমাধৌ ন সমাধিমান্‌ । 
জ।ড্যেহশি ন জড়ে! ধন্তঃ পাঁণ্ডিত্যেংপি ন পণ্ডিতঃ ॥ ৯৭ || 


মক্রো যথাস্থিতিস্বস্থং ক্লতকর্তব্যনির তঃ | 
“মঃ সর্বত্র বৈতৃষ্যাৎ ন স্মরতাকতৎ কৃতম্‌ | ৯৮ || 


ন গ্ীয়তে বন্ধ্যনানে শিন্দামানে। ন কুণ্যতি। 
নৈবোখিজেত মরণে জীবনে শাঁভিনন্দতি 11 ৯৯ || 


ঠিনি বিক্ষিপ্ত হইয়াও বিক্ষিষ্ট নন, অর্থাৎ বিশেষকপে ব্রদেতে ক্ষি 
হইয়াছেন যিনি তিনি মাংনাবি+ লোকেল মতন বিক্ষিপ্ত নন, তিনি মমাধিস্থ 
হইয়াও সমাবিবান নহেন অর্থাৎ ক্রিয়ব পর অবস্থায় থাঁকিয়। সকন কম্ম 
করিতেছেন, শ্রড়েন মতন থাকিয়াও জড় নন অর্থাৎ যখন ভগবানের মহিম! 
সব দেখেন দূব দর্শন এবং শ্রবণ ইত্যাদি দ্বারায় তখন আশ্চর্য্য হইয়! অড়বৎ 
থাকেন কিন্তু স্মি ব্রহ্মের অথুব দ্বারায় সব দেখাতে ও জানাতে তিনি জড় 
নন, তিনি পণ্ডিত হুইয়াও পণ্ডিত নন অর্থাৎ সকলেতে এন দেখিয়া ও 
সমান দের ন! অর্থাৎ ব্রাহ্গণকে মান এবং চাঁমারকে অপমান করেন। ৯৭ 


উপযুক্ত ব্যক্তি মুক্ত হইতেছেন যেবপ তাহার হৃদয়ে স্থিতি তাহাতেই 
স্বস্থ হইতেছেন, যাং! করিয়াছেন তাহাতেও আর মন দেন না এবং য।হ1 
কওঁব্য তাহাতেও আর মন দেন না, সকল অবস্থাই সমান আর সর্বত্র 
হ'ছ! রহিত; যাহা করিয়াছেন এবং যাহ! ন! করিয়াছেন এ দুয়েরই স্মরণ 


করন] ৯৮ | 


€ 
কেছ বন্দনা করিলে তিনি সন্থষ্ট হন না ও নিন্দ। করিলেও রুই হন না, 
এবণেতেও উদেগ নাই আম জীবনেতে ও আণন্দ নাই। ৯৯। 


উনবিংশ প্রকরণমৃ। | ১৯ 


ন ধাবতি জনাকীণং নারণ্যমুপশাস্তধীঃ । 
বা তথ! যত্ৰ তত্র সময়ে বাবতিষ্ঠতি || ১০৭ || 


ইতি শমশতকং নাম অষ্টাদণপ্রকরণ্ম । 


১ 


উনবিংশ প্রকরণর্ম.। 


তত্ববিজ্ঞ।নগন্দেশমাদায় হৃদয়োদরাৎ । 
নানাঁবিধপরামর্শশল্যোদ্ধারঃ কৃতো ময়া | ১ ॥ 

ক্র ধৰ্ম্মঃ ক্ধ চ বা কামঃ কক চার্থঃ ক্ক বিবেকতা | 

ক্র দ্বৈতং ক্ষ চ বা দ্বৈতৎ শ্বমহিল্গি স্থিতস্য মে | ২॥ 


যেখানে জন সমুহ সেখানে আমি যাই না আঁর আরন্ধণাতে উপশান্তি 
পাঁইবার বুদ্ধি করি না, যে রকমে থাকি না কেন সেই রকমেই থাকি, 
যেখানে থাকি না কেন সেইথানেই থাকি আমি সব "ময়ে হদয়ে 
আট্কিয়া! রহিয়াছি। ১০০ | 


উনবিংশ প্রকরণ । 


উপযুক্ত ক্রিয়ার পর অবস্থা প্রাপ্ত হুইয়া হৃদয়ে আবার স্থির হইয়াছে 
আমি নানাবিধ শাস্ত্র স্বরূপ কণ্টক উদ্ধার করিলাম। ১। 

কৰ্ম্মই বা কি আর কামন! ব| কি, আর কিসের জন্তই বা কামন|আর 
বিবেকতাই বা কি, দ্বৈত বাকি অদ্বৈত বা কি, আমি আপনার স্থিতি 
পদের মহিমা অনুভব করিয়! স্থির হইয়া! রহিয়াছি। ২। 


নও অগ্টাবক্র সংহিতা | 


ক ভূতং ক্ক ভবিষ্যঞ্চ বর্তমানমপি কক চ | 

ক দেশঃ ক চ বা নিত্যং শ্বমহিঙ্গি স্থিতস্ত মে ॥ ৩ ॥ 
ক চাত্ম। ক্ক চ বানাত্মা ক শুভং ক্বাগশুভং তথা । 

ক চিন্তা কক চ বা চিন্ত! স্বমহিন্নি হিতস্ত মে॥ ৪ | 

ক স্বপ্নঃ ক্ক সুযুপ্তির্ব! ক্ধ চ জাগরণং তথা | 

ক্র তুরীয়ং ভয়ং বাপি ম্বমহিন্দি স্থিতস্ত মে ॥ ৫ ॥ 

ক্ক দূরং ক লমীপ্রং বা বাহৎ বাভ্যন্তরং ক বা। 
কস্থুলং কক চবা সুন্ম্মং স্বমহিঙ্গি স্থিতস্য মে | ৬। 
ক হৃত্যুজ্জীবিতং বা ক লোবাঃ ক্কাপি কক লৌকিকম্‌ | 
কক লয়ঃ ক লমাধির্বা শ্বমহিনি স্থিতস্য মে | ৭ |' 


ভূত, ভাঁবধ্যৎ, আর বর্তমানই ব! কি, আর দ্বেষ, আর নিত্যই বাকি? 
আমি সেই মহক্ষস্ীজ ব্রহ্ম তাহাতে স্থিত হইয়! রহিয়ান্থি। ৩। 

আত্মাই বু কি? অনাত্মাই বাকি? শুভই বা কি অগুতুই বা কি, 
চিন্তাই বাকি? ব্সআর অচিত্ত। ব কি? আমি ক্রিয়ার পর ব্অবস্থায় স্থিত 
হইয়! রহিয়াছি। ৪ । 

স্বপ্নই বাঁ কি, সুযুপ্ডিই বা কি, জাগরনই .ব কি, তুরীয়ই বা কি, ভয়ই 
বা কি, আমি আপনার ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থির হুইয়। রহিয়াছি 1 ৫ । 

র.সমেত, বাঁহ, অন্তর, স্থল, হন্ম, ইছারাই ব! কি, আমি সেই মহৎ 

ব্ৰহ্মপদ হৃদয়ে স্থির ছইয়া রহিয়াছি। ৬। 

Ld 

মর! বাচাই বা কি? লোক, অলোকই বা কি? লয় এবং সমাধিই বা 
কি? আমি আপনার ক্রিয়ার পর অবস্থায় স্থির হইয়! রহিয়াছি1 ৭। 


বিংশ প্রকরণমূ। 


অল ত্রিবর্গকথয়। যোগস্য কথয়াপ্যলম্‌ | 
অলং বিজ্ঞান কথয়! বিআ্রাস্তন্য মমাত্মনি |} ৮।। 


ইত্যাত্ববিশ্রাস্তযইকং নাম উনবিংশ প্রকরণম্‌ | 


বিৎশ প্রকরণম। 
জনক উবাচ । 


ক ভুতানি ক্ধ দেহে। বা ক্কেব্দ্রিয়াণি ক্ক বা মনঃ | 
ক শুন্যং কক চ নৈরাশ্থযৎ মৎস্বরূপে নিরঞ্জনে || ১ || 
ক শান্তর কাত্মবিজ্ঞানং ক ব৷ নির্বিষয়ৎ মনঃ | 

ক তৃপ্তিঃ ক বিতৃঞ্কত্বৎ গতদ্বন্দস্ত মে সদ। 1২ ২৩. 


ধৰ্ম্ম, অর্থ, কাম, মোক্ষ যোগ, যোগের কথার আলা বিজ্ঞানের কথা 
হইতে বিশ্রান্ত আমার আত্ম! হইয়াছেন। ৮ ।, 


এই বিশ্রান্ত অক নামক উনবিংশ প্রকরণ। 
বিংশতি প্রকরণ! 

জনক বলিতেছেন। এসব ভূতই বাকি? দেহই বা কি, ইন্দ্রিয়ই ব। 
কি, মনই বা কি, শৃন্তই বা কি? নৈরাশ্তই বাকি? আমার স্বরূপ ত 
কুটস্থ নিরঞ্জন হইতেছেন। ৯। 

শাস্ত্রই বা কি? অ৷ত্মবিজ্ঞানই বাকি? আত্মার নিথিষয়্ মনই বা কি? 
তৃপ্তিই ব কি, আর বিতৃষ্ণত্বই বাকি? আমি দন্দ রহিত হইয়া সদ] 
রহিয়াছি। ২। 


অষ্টীবক্ত সংহিতা । 


ক বিদ্যা ক চ বাবিদ্যা কাহং কেদ্ং মম ক'বা। এ .. 
ক বন্ধঃ কচ বা মোক্ষঃ হ্বরূপসট ক রূপিতা || ৩! 
ক প্রারন্ধানি কন্ীনি জীবন্ুক্রিরপি ক বা । 

ক তছিদেহইকবল্যং নির্ভজিশেষনা বর্বাদ| 1] ৪11 

ক কর্তা কচ বা ভোক্তা নিক্ষিযস্ফুরণৎ ক বা। 
ক।পরোক্ষং ফলং বা ক্ষ নিন্বভাবন্য মে মদ 11 € | 
ক লোকঃ ক্ক মুমুক্ষু্্মা ক যোগী জ্ঞানবান্‌ ক বা । 
ক্রবন্ধঃক চ বা মুক্ত? স্বন্বরূপেৎহমদ্বয়ে || ৬ || 

ক হিঃ ক চ সংহারং ক মাধ্যং ক চ সাধনম্‌ । 

ক নাঁধকঃ ক সিদ্ধি? ম্বন্বরূপেহহমদ্ধয়ে || ৭ || 

ক প্রমাত। প্রমাণৎ বা ক প্রমেয়ং ক বা গ্রামা। 

ক কিঞ্চিৎ ক ন কিব্িদ্ব। সৰ্বদা বিমলব্য মে ॥ ৮ 


বিদ্যাই কি? অসিদ্যাই কি? আমি বা কে? এই বা কে? আমারি 
জা বাকি? ক্রিয়ার পর অবস্থায় ব্রহ্ম স্বরূপ, 
বূপকি 11 ৩। 


বা কে? বদ্ধই ব 
আমি ত আমার ' 

প্রারৰ কর্ম্সই বা কি,জীব্ম্মুক্তই বা কি, আর বিদেহ টকবল্যই বাকি? 
আমি সর্বদাই নিথিশেষ স্বরূপ হইতেছি। ৪ ৮ 

কর্তা, ভোক্তা বা কি, আর নিক্িয় বা কি? পরোক্ষই বাকি? আমি 
নিঃস্বভাব বিশিষ্ট সর্বদা হইহেছি। ৫। 

লোকই বা কি? মোক্ষের ইচ্ছাই বা কি? যোগীই বা কি? জ্ঞানবানই 
বা কি? বন্ধই বা কি? মুক্তই বাকি? আনি স্বস্বরূপ অদ্বৈত হইতেছি। ৬ | 

7" বাকি? সংহারই বাকি? সাধ্যই বাকি? সাধনই বাকি, 
সাধন্কুই বাকি? সিদ্ধই বা কি? আমি গ্বশ্বরূপ অদ্বৈত হইতেছি। ৭ | 

প্রমাতা, প্রমাণ, প্রমেয় প্রমাণ, এসকলি বা কি? কিঞ্চিৎ অকিঝিংই 
বাকি? সর্বদা আমি শিমল রহিয়াছি। ৮। 


বিংশ গ্রাকরণম্‌ । 


বক্ষেপঃ কক চৈকাগ্র্যৎ ক নিরোধঃ ক মুঢৃতা | 

হর্ষঃ ক্ষর্মবষাদে। বা সর্বদা নিক্ত্যিস্ত মে ৯|| 
ক চৈব ব্যবইারো বা ক্ক চ সা পরমার্থতা । 
ক্র সুখং ক্ধ চ বা দুঃখ নির্বিশেষস্য মে সদ! || ১০ 11 


কমায় ক্ষ চ সংসারঃ কক প্ীতির্বিরতিঃ ক্ধ বা। 

ক জীবঃ ক চ তদ্ব হ্ম সর্বদা বিমলম্ত মে || ১১ ৷ 

ক্র প্রববত্তিনিব্বত্তির্বা ক নুক্তিঃ কক চ বন্ধনম্‌ । 
কুটস্থনির্বিভাগন্য স্বস্থঘ্য মম নর্বদা || ১২।1 
ক্কেপদেশঃ ক বাশান্ত্রং ক শিষ্যঃ কচ বা গুরুঃ | 

ক চাক্তি পুক্লষার্থে। বা নিরুপাধেঃ শিবস্য মে || ১৩ |। 


বিক্ষেপই বা কি? একাগ্ৰ ঠাই বা কি? নিরোঁধই বা কি? আর মুর্খতাই 
বাকি? হর্ই বাকি? আর বিষাদই ব। কি? আমি পঞ্জদ& ক্রিয়ার পর 
অবস্থায় নিক্্ির হইয়। রহিয়াছি। ৯ । 

ব্যবহারই বা কি আর পরমার্থতাই বাকি? স্ৰী ১ব। কি? আর 
হুঃখই বা ক্কি ? আমি সর্বদ। নিধিশেষ হইয়। রহিয়াছি। ১*। 

মায়াই বাকি? আর সংসাঞ্তই বাকি? প্রীতিই বাকি? আর বিরতিই 
বা কি? জীবই বা কি? আর ব্রদ্দই বা ধক ? আমি সর্বদ। বিমল 
রহিয়াছি। ১১ । 
-. প্রবৃত্তিই বা কি মার নিবৃন্তিই ব কি? মুক্তই বাকি? আর বন্ধই বা 
কি? আমি কৃটস্থের স্বরূপ হুইতেছি। আমি আপনাতে সন্ধদ! স্বন্থ 
আঁছি। ১২। ১৫ 

উপদ্দেশই ব! কি? আর শান্শই বা কি? শিষ্যই বাকি? আর 
গুরুই বা কি? পুরুষার্থই বা কি? আমি নিকুসার্ধি শিব স্বরূপ 
হইতেছি। ১৩। 


অস্টাবক্র সংহিতা | 


ক টাস্তিক্ক চ বানাস্তি কান্তি চৈকং ক বা দ্ধধম্‌। 
বহুনাত্র কিমুকেন কিঞ্চিযোতিষ্ঠতে মম )। ১৪ || 


ইতি শিষ্যপ্রোক্তিং জীবনুক্তচতুর্দশকং নাম [বংশপ্রকরণমূ। 


একবিংশ প্রকরণম্‌। 


দশ যট চাঁপদেশে সাঃ শ্লোকাশ্চ পঞ্চবিংশতিঃ 

সত্যাত্মানুভবোলাশে উপদেশাশ্চতুর্দন || ১11 

ষড়্লানে লযে চৈব উপদেশে চতুশ্চতুঃ । 

পঞ্চকং স্যাদনুভবে বন্ধমোক্ষে চতুইয়ম্‌ || ২ 11 

নির্কেদোপশমৌ জ্ঞানমেবমেবাইকৎ ভবেৎ। 

যথাসুখমণ্তকঞ্চ শান্তো ন্যাদেদমংস্থিতিঃ || ৩ || 
1 


পি 
আছেই বাকি? আর নাই বাকি? একই বা কি? আর হুই বা 
কি? আর আরিঞীত বলিব, বলিতে পারি না, এইসউপযুণক্ত বিষয় সব 
কিছুই আমাৰ মনেতে উদয় হয় না। ১৪ । 


ই জীবনুক্ত চতুর্দশ নামক বিংৰ্ধ প্রকবণ সমাপ। 


এক বিংশ প্রকরণ । 


যত প্রকরণে যত শ্লোক আছে তাহাব নির্দেশ কবিয়! লিখিতেছি, 
প্রথম প্রকরণে উপদেশ নামক যোলটি শ্লোক, দ্বিতীষ প্রকবণে সত্যাত্মান্- 
ভৰ্োট্ নৈ ২৫ শেক, তৃহীয় প্রকবণে উপদেশ তাহাতে চোঁদটী শ্লোক, উল্লাস 
নাম চতুর্থ প্রকবণে ছয়টি শ্লোক, আব পঞ্চম প্রকরণে লয় নামক চারিটি 
শ্লে।ক, ষষ্ঠ প্রকরণে উপদেশ তাহাতে চাবিটি শ্লোক, অনুভব নাযক সপ্তক 
গ্রকরণে পাঁচটি খোক। বন্ধ ও মোক্ষ নামক অষ্টম প্রকরণে ৪ টি প্লোক। 


একবিংশ পর্ুরণৰ্‌ । at 


তদ্বোপদেশৈ বিংশক্ষ জগ জাঁরনাঁপদেশকে 

। ধিংশচ্চ শে চা ভেদ || ৪ || 
চপাক়্াখআন্তো। দীবনু্ষে চতুর্দশ । 
উদ ক্রমবিজ্ঞানে। [মতঃ পার || ৫11 
বিংশত্যেকমিতৈঃ খা কৈরা তারিন ৈঃ | 
অবধুতান্থভূতিশ্চ ফ্লোকাঃ বংখ্যা্ষমা শী 11 ৩ |। 
ইতি সংখ্যাক্রমকধনৎ না্কবিংশ গাঁকরণম্‌ ॥ ২১ | 

ইত্যষ্টাবক্র সংহিতা সন্পুর্ধ। । 


€ ভৎ নৎ। 


শা opianiaa 


নির্বেদ নার্মক নধম গ্রকরণে আটটা শ্লোক, উপশম নামক দশম প্রকরণে ৮টি 
গ্লোক। জ্ঞান নামক একাদশ প্লীকবণে চটী শ্লোক । ছাদশ প্রকবণে ৮টা 
পোক, ব্রেয়োদশে ৭টী, শান্তি নামক চতুর্দীশে ৪টা, তত্ব নামক পঞ্চদশ 
প্রকরণ ২০টা, আক উপদেশ নামক যোড়শ প্রকরণে ২৯টী) ভন্বস্ববপ 
সপ্তদশ গ্রকরণে ২*টী, শাস্তিশতক নামে অষ্টাদশ প্রকবণে ১৭০টা, আত" 
বিশ্রস্তি নানক উনবিংশ গ্রকরণে ৮টা। জীবখুক্জ নামক "খপ প্রকরণে 
চৌদটী, বিজ্ঞান পীঁগক্চ একধিংশ গ্রকরণে ৬টী এই একুশটি করণে তিনশ 
এক গ্লোক। জবর্ধোতধ, আর কানুভূতি লোক মন অমৃতমন্ন হইতেছে । 


এই সংখা “মক একবিংশ প্রকরণ সমাপ্ত। 


অস্টাবন্ত সংহিতা সম্পূর্ণ । 


